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22089 Hamburg
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+49 40 123456789

BMI

Gewicht:

Größe:

BMI:
99,95 kg

1,853 m

29,11 kg/m²

BMI
[kg/m²]

Fettmasse

Fettmasse (FM): Fettmasse-Index (FMI):
31,28 kg (31,3 %)* 9,1 kg/m²

FMI
[kg/m²]

Body Composition Chart

Fettmasse-Index (FMI): Fettfreie-Masse-Index (FFMI):
9,1 kg/m² 20,0 kg/m²

Fettfreie Masse

Fettfreie Masse (FFM): Fettfreie-Masse-Index (FFMI):
68,67 kg (68,7 %)* 20,0 kg/m²

FFMI
[kg/m²]

Phasenwinkel

Phasenwinkel (φ): Perzentile:
5,1° 15.

Skelettmuskelmasse

Skelettmuskelmasse (SMM):
33,91 kg
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BIVA

Resistanz (R): Reaktanz (Xc):
517,2 Ω 46,6 Ω

Viszerales Fett & Taillenumfang

Viszerales Fett (VAT): Taillenumfang (WC):
3,7 l 1,03 m

VAT [l]

WC [m]

Wasser

Gesamtkörperwasser (TBW):

ECW/TBW:

Extrazelluläres Wasser (ECW):
50,9 l (50,6 %)*

43,0 %

21,9 l (21,8 %)*

TBW [l]

ECW [l]

ECW/
TBW [%]


