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BMI Fettmasse
Gewicht: BMI: Fettmasse (FM): Fettmasse-Index (FMI):
99,95 kg 29,11 kg/m? 31,28 kg (31,3 %)* 9,1 kg/m?
GroRe:
1,853 m
29.1 9.1
unter- normal- | s L Lo .
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Body Composition Chart Fettfreie Masse
Fettmasse-Index (FMI): Fettfreie-Masse-Index (FFMI): Fettfreie Masse (FFM): Fettfreie-Masse-Index (FFMI):
9,1 kg/m? 20,0 kg/m? 68,67 kg (68,7 %)* 20,0 kg/m?
zunehmende 7 (M) zunehmende
sarkopenische Adipositas
Adipositas P 2 0 . 0
Z (FFMI) [kg/m?]
17.0
Zunehniahde zunehmende
Magerkeit Muskelmasse
Phasenwinkel Skelettmuskelmasse
Phasenwinkel (¢): Perzentile: Skelettmuskelmasse (SMM):
5,1° 15. 33,91 kg
7,5
’ linker Arm Torso rechter Arm
7,0
gesamt 2,50 17,9 2,59
6,5 2,00 p| 208 155 b 155 2,16 b | 2,17
6,0 95. 88 173 13,6 181
S
55 50. 339 33,7
5,0
5. 29,4 8,18 8,24
4’5 7,09 6,92 7,13 6,98
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 588 594
Alter (Jahre) linkes Bein rechtes Bein
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BIVA Viszerales Fett & Taillenumfang

Resistanz (R): Reaktanz (Xc): Viszerales Fett (VAT): Taillenumfang (WC):

517,2Q 46,6 Q 3,71 1,03 m
zunehmende Z (XcH) abnehmender
Komporzalmasse - Wasserantei vaTil (C_nomal [N
21 3.8

Z (RMH)
wcm] ( <0,940 m >0,940 m
zunehmender abnehmende
W X Koérperzellmasse
asseranteil
Wasser
Gesamtkorperwasser (TBW): Extrazelluldres Wasser (ECW):
50,91(50,6 %)* 21,91(21,8 %)*
ECW/TBW:
43,0 %
TBW [1]
48.1 52.3 56.6
ECW [1]
20.1 22.0 24.0
e
40.4 42.0 43.6
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