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メディカルバックグラウンド 
学分野: 学

mBCA

義
2型は主に血に特付けられる気である。２型の二の必件は
 (インスリン) のられたである。インスリンは体のに (グルコース) 
をぶのに必である。は脂、、動不によることがえられる。 

2型の人の80 ％は体重かである。の門は体重は一のではない
がになる決的子であると思っている。その由: 体に脂を付けぎていると
代を阻する。より体重になると血圧と代常 (など) のリスクが増す。 

リスクは、、歴、グルコース不耐性、動不、人種などが挙げられる。 

有
米国の人口の8.3 ％はを患っている。 
2004年、で３4700万人がを患っている。


体重や動不などのリスクがあり、労、力や傷の復などをし
ている場合、のエビデンスは血、、HbA１cなどをべてつかる。


をコントロールするには体重を落とすための事内のが重である。動も日
の中にりれられるべきである。

4

1



seca mBCAによる利
ほとんどの場合インスリン性と2型は体重/が動不の生活スタイル
と重なって導かれている。なのでの目の一つは筋肉をちながら脂を落と
すことである。体重をく落とすほど患者は脂より水分と筋肉を落とすにある。
このことは普の体重ではつけられない。seca mBCAはな決策となる。体重
に加えて体成も測できるので的な減量と的な減量ができる。体脂
量と脂量がされるだけでなく内脂量もべられる。
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