seca MBCA

Opis przypadku: kontuzja i rehabilitacja

Dziedzina medyczna: medycyna sportowa

1 Dane pacjenta

e Pomiar 1 (Tydzien 1
e Pomiar 2 (Tydzien 5
e Pomiar 3 (Tydzien 8):

e Pomiar 4 (Tydzien 13):
e Pomiar 5 (Tydzien 22):

):
):

Masa ttuszczowa

e Pomiar 1 (Tydzien 1
e Pomiar 2 (Tydzien 5
e Pomiar 3 (Tydzien 8):

e Pomiar 4 (Tydzien 13):
e Pomiar 5 (Tydzien 22):

):
):

] Wiek: 26 lat
Pte¢: meska

Wzrost: 1,82 m

Wywiad medyczny / diagnoza

2 26 letni zawodowemu pitkarzowi pekto wiezto achillesowe podczas meczu pucharowego. Po wstepnych
badaniach medycznych, bioragc pod uwage stan obrazen, ustalona zostata rehabilitacja zachowawcza i
kilka tygodni odpoczynku. Dalsza fizjoterapia i trening regeneracyjny byty monitorowane za pomoca seca
mBCA w regularnych odstepach czasu.

Wykresy wynikéw pomiaréw
Waga

Waga nie zmienita si¢ znaczgco podczas
catej 5 miesiecznej przerwy spowodowanej urazem.

85,15 kg
84,40 kg
83,80 kg
84,05 kg
84,20 kg

Wzgledna masa ttuszczowa sportowca wzrosta w
trakcie okresu wolnego od treningu i pod koniec
terapii zbliza sie do swojego poczatkowego poziomu. -,

10,30 %
12,70%
17,60 %
16,40 %
12,40 %

Waga poczgtkowa:
Poczatkowe BMI:

Waga koncowa:
Koncowe BMI:

85,00 kg
25,71 kg/m?
84,20 kg

25,42 kg/m?
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Zastrzegamy sobie prawo do zmian.
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Body Composition Chan 2
BCC zapewnia idealng kontrole postepdw jak i
réwniez kontrole zmian sktadu ciata. Decyzje w
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sprawie dalszego leczenia zostaty wykonane na tej safknpaniczna
podstawie. Pig¢ pomiaréw pokazuje zmiany w ciggu
21 tygodni:

2
Pierwszego pomiaru dokonano bezposrednio po
zranieniu, w trakcie poczatkowych badan. Drugi oy
punkt pomiarowy odnotowano po 4 tygodniach, # 7 rognara masa

a trzeci po 7 tygodniach. W tym czasie zawodnik EnAA ol
nie trenowat, byt jedynie poddany kilku zabiegom
fizjoterapeutycznym.

Ze wzgledu na znacznie ograniczong czestotliwo$¢ treningu zmniejszyta sie masa migsniowa (punkty po-
miarowe poruszajg sie w lewo) i masa ttuszczu nieznacznie wzrosta. Po tej fazie spoczynku, stosunkowo
dtugiej jak na zadbanego sportowca, specjalistyczny trening odzyskiwania formy zostat rozpoczety.

W ciggu nastepnych 5 tygodni (punkt pomiarowy 4) mozliwe byto zmniejszenie masy ttuszczu (prze-
mieszczenia w dét) i przyrostu masy miesniowej (przemieszczenie na prawo).

W koncowej fazie, obciazenia i objetos¢ treningu stale wzrastaty: bieganie, trening z pitkg, reintegracja
do treningu zespotowego. Piaty punkt pomiarowy zostat odnotowany po kolejnych 9 tygodniach.
Zawodnik zagrat swoj pierwszy mecz (zastepstwo) po kontuzji, po ponad 5 miesigcach. Sktad jego
ciata w tym momencie byt praktycznie na tym samym poziomie jak przed urazem.

Podsumowanie

Chociaz masa ciata jest praktycznie niezmieniona, z pomiaru z seca mBCA jasno wynika, ze w trakcie
przerwy spowodowanej urazem, wzrosta masa ttuszczowa, a masa mig$niowa sie zmniejszyta. Zmiany
te, mniej lub bardziej anuluja sie wzajemnie. W trakcie leczenia, mozna byto monitorowac¢ i od czasu do
czasu rowniez dostosowywac okreslone metody rehabilitacji. Kierowanie treningiem odzyskiwania formy
byto mozliwe szczegdlnie za pomoca wtasciwej oceny sktadu ciata.

Wykresy pomiaréw seca mBCA pomagaja monitorowaé skutecznosé wybranych metod fizjoterapii i
pozwalajg dostosowywac je w miare uptywu czasu, tak aby sportowiec odzyskat swojg sprawnosé
fizyczna.
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