
患者データ
 年:  57歳
 性:  性
 :  1.54 m

往歴 / 
2型でメタボリックシンドロームの57歳の性は減量してをするために栄指導 
を受けに来た。

測の 
体重
体重は一年かけて的に31.00 kg減らされた。

• 2012年11月7日: 99.25 kg
• 2013年1月9日: 91.85 kg
• 2013年３月13日: 83.90 kg
• 2013年9月11日: 67.85 kg

体脂量
体脂はこの徐々に減らされていった。
測ポイントは正常範囲内。

• 2012年11月7日: 43.00 %
• 2013年1月9日: 38.00 %
• 2013年３月13日: 33.00 %
• 2013年9月11日: 21.00 %
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の体重:  99.25 kg
のBMI:   41.80 kg/m²
体重:      67.85 kg
BMI:       28.60 kg/m²

mBCA
ケースレポート: 的な減量
分野: 栄学

体重 (kg)

体脂量 (%)

12/10/7       12/12/20       13/3/4       13/5/17        13/7/30       13/10/13

12/10/7       12/12/20       13/3/4       13/5/17        13/7/30       13/10/13



格筋量
格筋量もこの減ったが体脂量にべて 3.00 kg
未であった。減量31.20kgにべてになら
ないである。

• 2012年11月7日: 28.75 kg
• 2013年1月9日: 28.85 kg
• 2013年３月13日: 27.70 kg
• 2013年9月11日: 26.60 kg

体成チャート
体脂量の減は体成チャートでもにられる。
患者は正常範囲を大幅にえたからスター
トする。測ポイントは徐々にい筋肉量のレンジ
にする。脂量 (格筋量、体水分量) はほとん
ど落ちずほぼたれている。

まとめ
体重の減量は薬の量を減らすことをとしメタボリックシンドロームをしの目的を成した。

seca mBCA での体成測でが正しいコースをんでいることが付けされる。体成チャートで
想的な減量であることが特に明らかになる。患者は一年で 31.00 kg 減量した。減量に伴い格筋量の減
は的なく(2.80 kg)、的な体脂量は劇的に減した (22.30 ％)。格筋量の減がなく、体脂
量の減が著しいということは的な減量であるとえる。

患者は的な減量により体脂量を減らし (seca mBCA をって価できるもの)、代況をする
ことができた。
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seca mBCAの情はこち
らのスキャンコードかこち
らへ：mbca.seca.com
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格筋量 (kg)


