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1. ご購入あ りがと う ございます

この度は、 高精度で堅牢なデジ タルヘル
ス メ ーター seca 799 をご購入いただき 
ま し て、 誠にあ りがと う ございます。 
150 年以上にわたる歴史を も って健康に
貢献するセカ社は、 世界各国において測
定器の ト ッ プ メ ーカーと し て、 計量と測
定の分野に革新的な発展を もたら し、 新
し いス タ ン ダー ド を推進 し て き ていま
す。 
デジ タルヘルス メ ーターseca 799 は、ド 
イ ツの基準に則し て、 主と し て病院、 医
院、 養護施設で使用 さ れてい る も ので
す。 本体重計は精度等級 に準拠し て 
検定されています。 重量の測定結果は数 
秒で表示されます。

従来の体重測定機能に加えて、seca 799 
はボデ ィ ･マス･イ ンデ ッ ク ス （BMI ： 体
格指数） 機能を備えています。 操作キー 
で身長を入力す る と、 体重に対応する
BMI 値が自動的に算出されます。
本体重計の堅牢性は非常に高 く 、 長期に
わたるご使用が可能です。 操作はご く 簡 
単で、 大きな表示器は読み取りやす く で
きています。 
seca 799 はキャ ス タ ーによ っ て動かす 
こ とができ、 また電力消費量はご く わず
かなため、 電池を使 っ て移動式に長期
間、 使用する こ とが可能です。 

2. 安全にご使用いただ く ために 

本機器をご使用になる前に、 必ず下記の安全性についての注意事項をお読み く だ さ
い。

• 取扱い説明書の項目にご注意 く だ さ
い。

• 取扱い説明書はな く さ ないよ う 保管
し て く だ さい。

• 体重計を落下させた り、激し く 衝突さ
せた り し ないで く だ さい。

• 指定 さ れた タ イ プの乾電池のみを使
用し て く だ さい （「電源供給」 参照）。

• 保守 と 再検定を規則的に実施 し て く
だ さい （「保守／再検定」 参照）。

• 修理は必ず専門の資格を も っ た担当
者に依頼し て く だ さい。

3. ご使用の前に 

製品を開包する
梱包から取り出し た体重計を、 安定し た
平らな床の上に置いて く ださい。

製品のセ ッ ト には次の も のが含まれて
います。

• 体重計プ ラ ッ ト フ ォーム

• 表示器付き支柱

• 六角穴レンチ 5 号 1 本

• 固定ネジ 2 本

• 単三型乾電池 1.5 V  6 本とバッ テ リー    
ホルダー 
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電力供給
体重計の電力供給は通常、 電池によ り ます。 

LCD 表示は電力消費が少な く てすみ、 一組の電池で 10000 回の測定が可能です。 

– 体重計を底面が上にな る よ う に慎重
にひっ く り返し て、逆さに置いて く だ
さい。

– 電池収納部の蓋を 「Battery」 と表示さ
れている方向に押し て、開けて く だ さ
い。

– ケーブルを電池の入っ たバ ッ テ リ ー
ホルダーに接続し て く だ さい。 

– バ ッ テ リ ーホルダーを電池収納部に
収めて く だ さい。

– 蓋を閉 じ てから体重計を も と の位置
に戻し て く だ さい。 

参考 ： 本体重計は、 seca 社専用 AC アダ
プ ターでの使用が可能です。 アダプ ターは付属品と し てお求めいただけます。

AC アダプ ターの接続用差込みは体重計
の底側にあり ます。

AC アダプ ターは、 乾電池を入れたまま
の状態でも、 体重計や乾電池を損傷する
こ と な く 使用できます。 

支柱の組立て 
表示器付きの支柱は体重計プラ ッ ト フ ォームに固定されます。 

– 開口部に接続コー ド を通し ます。
– 支柱を嵌めこみ部分に入れて立てます。

体重計に載 っ た人が表示を読取れる方
向に設定し て く だ さい。

– プ ラ ッ ト フ ォ ーム底側か ら 支柱を ネジ
で固定し て く だ さい。 

– 必要な場合は体重計を静かに横に し て、
ネジを固 く 締めて く だ さい。

– 接続 コ ー ド のプ ラ グ を体重計の底側に
接続し て く だ さい。

– それから 体重計を再び水平に設置 し て
く だ さい。

ア ダ プ タ ーの プ
ラグ

体重計の底側
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4. 体重計を設置して水平に調整する 

– 体重計を安定 し た床の上に置いて く
だ さい。

- 4 個の脚部ネジのナ ッ ト を緩めて く だ
さい （1）。

- 脚部ネジ を回 し て体重計を水平に調
整 し ます。 水準器の気泡が円の中心 
になるよ う に調整し て く だ さい （2）。

– その後再びナ ッ ト を固 く 締めて く だ
さい （3）。

- 体重計の脚部だけが床 と 接触 し てい
る こ と を確認 し て く だ さ い。 体重計 
がほかのものに載っ ていてはいけま
せん。

重要です！ 
体重計床面の水平調整は、体重計の設置
位置を変えるたびに確認し、必要に応じ
て修正してください。

1.

2.

3.

水準器
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5. 操作方法

各操作キーと表示
各操作キーと表示デ ィ スプレ イは支柱の上の表示器にあり ます。 . 

 
体重計をス ター ト させる／切る

 キーを軽 く 押す  測定域 1 と測定域 2 との切替え

機能メ ニュー  数値を増やす

キーを軽 く 押す  保持機能を作動／取消す

キーを長 く 押す  表示をゼロにする､風袋引きを作動／取消す

機能メ ニュー  数値を減らす

 
風袋前提機能を作動、 数値設定の確認キー
799 型 5



正しい測定
– 重量がかかっ ていない状態で体重計

の開始キーを押し て く だ さい。

デジ タル表示に 、 、 そ し
て と出た後で、 自動的に ０ に設定
される と測定が可能です。

– 必要に応 じ て測定域を切替えて く だ
さい ( 「測定域の切替え」 参照 ) 。

– 体重計に上がり、静かに直立し て く だ
さい｡

– デジ タ ル表示部の測定結果を読み取
り ます。

– 体重計の荷重が 100kg、または 200kg を
超えた場合には、 表示部が を示
し ます。 

– 体重計のスイ ッ チを切る時には、開始
キーを も う一度押し て く だ さい。

測定域の切替え 
seca 799 では、二種類の測定範囲のどち らかを選んでいただけます。 測定域 1 では最  
大計量が低い代わり に、 高精度の測定表示が可能です。 測定域 2 では本体重計の最大
計量を最大限活用し ていただけます。 利用の際に、 高精度の測定表示か、 または最大 
計量の可能性のどち らかをお選び く ださい。 

– 緑のス タ ー ト キーを押 し て体重計の
ス イ ッ チ を入れて く だ さ い。 体重計 
はまず、最終回に選択された測定域で
作動し ます。

– 測定域を切替えるためには、 キー
を押し て く だ さい . 

– 表示器にはそれぞれ作動中の測定域
が表示されます。

参考 :

最少表示の単位が小さい測定域 1 から、最少表示の単位が大きな測定域 2 への切替え
は、 体重計が使用中の場合も可能です。 ただ し、 これは追加機能 （例えば BMI） が作
動中には可能ではあ り ません。 . ただ し表示単位の大きな測定域 2 から小さい測定域  
１ への切替えは、 技術上の理由から体重計が使われていない場合のみに可能です。 そ 
の場合にも、 追加の機能が作動し ていては不可能です。 

自動オフ／省エネモー ド
本体重計は蓄電池／乾電池動作か、 または電源接続による動作かを自動的に判断し ま
す。

– 蓄電池／乾電池の場合、 体重計が使用されて 30 秒後に自動的にオフにな り ます。
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– 電源接続の場合には、 キーを押し てスイ ッ チを切って く だ さい。

風袋引きの体重表示 （風袋引き機能）
風袋引き機能は、 子供、 その他任意の物の重量を計る場合、 それら をご自身と一緒に
測定し て確定できる非常に便利な機能です。

以下の手順で測定し て く だ さい。

– 緑色の開始キーを押し て く だ さい。

– まず、 何も もたずに体重計に載り、 保
持／風袋引き キーを押し て風袋引き 
機能を作動させて下さい。

表 示 は 再 び ゼ ロ に 設 定 さ れ ま す。
デ ィ ス プ レ イ には と 表示 さ れま
す。 「NET」 ( 正味 ) の表示が出ます。

– それから測定する対象物 と 一緒に体
重計に載 っ て く だ さ い。 そのために 
体重計から い っ たん降 り て もかまい
ません。 この場合は と表示され
ます。
体重計が対象物の重量を表示し ます。
この設定によ り 重量の測定が続け ら
れます。

– 再度、キーを長 く 押すと風袋引き機能
が取消しにな り、体重計は再び通常の
測定モー ド にな り、風袋値が消去され
ます。

– 体重計をオフにする と、風袋値も同様
に消去されます。 

測定値の保持 （保持機能）
この機能によ り、測定された体重値は体重計から降り た後も表示されたままで保持さ
れます。 この機能によ り、 まず患者の介護をすませてから体重を記録する こ とができ 
ます。 

– 測定中に保持／風袋引きキーを軽 く
押し て く だ さい。

– デジ タル表示に「HOLD」( 保持 ) が現れ
ます。 保持機能が自動的に切れる ま 
で （バッ テ リー動作の場合） 、 測定値
が表示されています。

– ！のついた三角形は、 固定された表示
が検定外の追加装置であ る こ と を表
し ています。

– 保持／風袋引き キーを再び押すと保 
持機能を取消すこ とができます。デ ィ
スプレ イには、体重計が使われていな
い場合は 、 または現在の測定数値
が表示されます。 「HOLD」 ( 保持 ) の 
表示は消去し ます。
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ボデ ィ ･マス･イ ンデ ッ クス （BMI 機能 ： 体格指数）
BMI （体格指数） は身長と体重のバラ ンスをチ ェ ッ ク し て、 例えばブローカ式の適正
体重の割出しに比べてよ り適正な評定を可能にし ます。 健康上理想的と される標準体 
重の範囲が表示されます。

– 重量がかかっ ていない状態で体重計
の開始キーを押し て く だ さい。
デ ジ タ ル 表 示 に は 、 、

と順に表示されます。 そ し て体重 
計が自動的にゼロ設定になる と、測定
が可能です。

– 機能設定キーを押し て く だ さい。 
デ ィ スプ レ イ には最後に入力 さ れた
身長が表示されます。 

– 矢印キーのどち らかを押すと、表示目
盛の数値を ステ ッ プ単位で変え る こ
とができます。 . 

– 正しい身長値が設定されたら、も う一
度機能設定キーを押 し て確認 し て く
だ さい。 BMI 機能が作動し ます。 

– 患者が体重計にのるのを助けて く だ
さ い。 静かに直立する よ う に し て く 
だ さい。

– デジ タル表示のBMI値を読み取り、「ボ
デ ィ ･マス･イ ンデッ クスの判定」 の基
準と比較し て く だ さい。

– 再び通常の測定モー ド にする場合は、
機能設定キーを押し て く だ さい。

– 体重計のスイ ッ チを切る時には、開始
キーを も う一度押し て く だ さい。

成人のボデ ィ ･マス･イ ンデ ッ クス ( 体格指数 ) の判定
表示された BMI 値を WHO 2000 でも基準と されている次の体型評価と比較し て く だ さ 
い。 

• BMI 値が 18.5 以下 :

要注意。 患者は痩せすぎです。 拒食症の傾向の可能性もあり ます。 体調および体力  
を改善するために、体重増加が薦められます。 判定が難しい場合には専門医に相談 
するのがいいで し ょ う。

• BMI 値が 18.5 から 24.9 :

患者の体重は適正です。 現在の体重を保つのがいいで し ょ う。
• BMI 値が 25 から 30 ( やや肥満 ) :

患者は軽度、 または中程度に肥満し ています。 既に疾患 （糖尿病、 高血圧、 痛風、 
脂肪の新陳代謝障害など） 
がある場合は、 減量に努めるのがいいで し ょ う。

• BMI 値が 30 以上 :

緊急に減量の必要があ り ます。 新陳代謝、血液循環および骨に無理がかかっていま 
す。 根本的なダイエ ッ ト や十分な運動、 日常的な ト レーニングが薦められます。 判  
定が難しい場合には専門医に相談するのがいいで し ょ う。 
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6. ク リーニングと手入れ

測定器を必要に応じ て、 住居用洗剤か市販の消毒剤で拭いて く ださい。 メ ーカーの注 
意事項を守って く だ さい。 

磨き粉や刺激性物質を含む洗剤、 アルコール、 ベンジンなどの溶剤は絶対に使用し な
いで く だ さい。 それによ り高質の表面加工が傷付 く こ とがあ り ます。 

7. 測定ができない場合には ...

… 体重が表示されない

– 体重計がオンになっていますか ?
– 電池を点検し て く だ さい。
– 表示部と体重計とが、 差込みによ って正し く 接続されていますか ?

… 測定の前に が表示されない

– 体重計のスイ ッ チをいったん切って、 も う一度、 開始キーを押し て く ださい。 その
際体重計に重みがかからず、 脚部だけが床に接し ていなければな り ません。

… 測定の前に が表示されず、 が表示される

– 体重計のスイ ッ チをいったん切って、 も う一度、 開始キーを押し て く ださい。 その
際体重計に重みがかからず、 脚部だけが床に接し ていなければな り ません。

… 表示の一部が時々か、 または全 く 照明されない ?

– 該当部分に欠陥があり ます。 管理点検サービスに連絡し て く ださい。

… が表示される

– 電池の容量が低下し ています。 近日中に新しい電池と交換し て く ださい。

… が表示される

– 電池が消耗し ま し た。 新しい電池と交換し て く ださい。

… が表示される

– 最大計量の限界を越えています。

… 表示部が点滅する

– 保持、 または風袋引き機能を作動させた場合、 少々お待ち く ださい。 表示の数値が 
安定する と点滅は停止し ます。 

– 両機能のどち ら も作動されていない場合は、 いったん体重計から降り て 
が表示されるのを待ってから、 も う一度測定し て く だ さい。

… と数字が表示される

– 開始キーで体重計をオフにし てから、 も う一度ス ター ト させて く ださい。 体重計は 
再び通常に動作し ます。  
そ う でない場合は、電池を しばら く 取り外し て電源供給を中断し て く ださい。 それ 
でも解決し ない場合は、 管理点検保守サービスにご連絡 く だ さい。
799 型 9



8. 保守／検定

各国の法的規定に基づき検定は有資格者に依頼し、 実施し て く ださい。 1 つも し く は
複数の安全マークが損傷し ている、 も し く は度量衡メ ーター内容が有効な度量衡メ ー
ター標と一致し ていない場合には、 その都度、 検定が必要にな り ます。

検定の前にお客様の地域のサービス担当者に メ ンテナンスを依頼する こ と を推奨し
ます。 最寄の代理店、 またはセカ社顧客サービス部にご連絡 く ださい。

電池の交換
デ ィ スプレ イに 、 または が表示された場合は、乾電池を交換し て く だ
さい。 単三形乾電池 1.5V が 6 本必要です。

– 体重計を底面が上にな る よ う に慎重
にひっ く り返し て、逆さに置いて く だ
さい。 

– 電池収納部の蓋を 「Battery」 と表示さ
れている方向に押し て、開けて く だ さ
い。

– 電池の入っ たバ ッ テ リ ーホルダーを
取り出し て く だ さい。

– 消耗し た電池を取り出し て、新しい電
池をバ ッ テ リ ーホルダーに入れて く
だ さい。 

正しい極の位置に注意し て く だ さい。
– バ ッ テ リ ーホルダー と 電池を電池収

納部に収めて く だ さい。
– 蓋を閉めて く だ さい。
– 体重計を正常な位置に戻 し て く だ さ

い。

9. 技術仕様

製品寸法

幅 292mm

高さ 830mm

奥行き 417mm 

文字高 20mm

本体重量 約 6.8kg

周囲温度 +10 ℃から +40 ℃

電力供給 乾電池／ AC アダプ ター （別売オプシ ョ ン）

電池 乾電池単三形 1.5V ６ 本
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10. 付属品

最大秤量

測定域 1 100kg

測定域 2 200kg

最少秤量

測定域 1 1kg

測定域 2 2kg

最小表示単位

測定域 1 100g

測定域 2 200g

精度等級 （日本） ４ 級

93/42/EWG(EC 医療機器基準 )
による医療機器製品 
（ヨ ーロ ッパ内のみ）

 
第一級

初回検定の精密度

測定域 1

1 ～ 5kg ±50g

5 ～ 20kg ±100g

20 ～ 200kg ±150g

測定域 2

2 ～ 10kg ±100g

10 ～ 40kg ±200g

40 ～ 200kg ±300g

追加の機能 測定域の切替え、 風袋、 保持、 BMI

この型に対応する AC アダプ ター

名称 ： スイ ッ チモー ド AC アダプ ター 100 ～ 240V~ /  
50 ～ 60Hz / 12V= / 0.5A

 
注文番号 68-32-10-265

注意 ! 

必ず、 9V、 または 12V 出力電圧調整のセカ社オ リ ジナルの電源アダプ ターをご使用
く だ さい。 市販の電源アダプ ターの電圧は表示された電圧よ り も高い場合があ り、 体 
重計に損傷を もたらすこ とがあり ます。
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11. 廃棄処分

測定機器の廃棄処分
体重計が使用されな く なった場合は、 管
轄の公共自治体の粗大ごみ処理の担当
部門から、 必要な措置についての指示を
得て く だ さい。

電池
消耗 し た電池は家庭ごみ と 一緒に捨て
ないで く だ さい。 環境保護のため、 近 く 
の回収所に出すか、 または各公共自治体
の指示に従って く だ さい。 水銀 (Hg)、 カ 
ド ミ ウム (Cd)、鉛 (Pb) を含有せず有害物
質の少ない電池を購入し て く だ さい。 

12. 保証

材質または製品の欠陥については、 製品
が配送 さ れてか ら 一年間の保証期間が
適用されます。 乾電池、 コー ド、AC アダ 
プ ター、 充電式電池などの可動の部品は
これにあてはま り ません。 保証が適用さ 
れる欠陥は無料で修理されます。 その場
合、 領収書の提示が必要です。 この条件 
にあてはま ら ない要求には応 じ ら れま
せん。 お客様の住所以外の場所からの運 
送費は、 お客様の負担にな り ます。 運送 
中に生じ た損傷についての損害賠償は、
運送が完全な本来の梱包状態にあ り、 製

品が本来のパ ッ キン グで保護 さ れて固
定されていた場合にのみ通用し ます。 そ 
のため、 梱包部材は全て保管し て く だ さ
い。 
seca 社から資格を与え られた担当者以 
外に よ っ て器械内部があけ ら れた場合
の保証は負いかねます。
海外のお客様の商品保証のケースは、 製
品を お求めにな ら れた店舗の担当の店
員がう けたまわり ます。

seca 株式会社
〒 262-0011
千葉県千葉市花見川区三角町 94-2
電話 ： 　 043-216-0850 （代表）
ﾌｧｯｸｽ ： 　 043-216-0581

seca corporation
94-2, Sankakucho, Hanamigawaku,
Chiba City, Chiba 262-0011, Japan
Phone: +81-43-216-0850
Fax: +81-43-216-0851
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