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1. SYSTEMBESCHREIBUNG

1.1 Herzlichen Gliickwunsch!

Mit der seca PC-Software seca 115 haben Sie ein Pro-
dukt aus dem seca 360° System erworben, das Sie bei
der Analyse und Interpretation von Gewichts-, Langen-
und Bioimpedanzmessungen unterstutzt.

Seit Uber 170 Jahren stellt seca seine Erfahrung in den
Dienst der Gesundheit und setzt als Marktfihrer in vielen
Landern der Welt mit innovativen Entwicklungen fUrs
Wiegen und Messen immer neue MaBstébe.

1.2 Verwendungszweck

~
Die PC-Software seca 115 kommt entsprechend den
nationalen Vorschriften hauptsachlich in Krankenh&u-
sern, Arztpraxen und stationaren Pflegeeinrichtungen
zum Einsatz.

Die PC-Software seca 115 dient zur Administration von
Gewichts-, Langen- und Bioimpedanzmessungen
sowie zur automatischen Berechnung daraus ableitba-
rer Parameter wie z. B. dem FMI (Fettmasseindex).
Ergebnisse werden grafisch dargestellt und untersttt-
zen den behandelnden Arzt bei folgenden medizini-
schen Aspekten:

o Uberwachung von Wachstumsverlaufen und Ge-
wichtsveranderungen

e Bestimmung des Energieverbrauches und der Ener-
giereserven zur Beurteilung von Gewichtsverande-
rungen, Krankheitsverlaufen und zur
Erndhrungsberatung

® FEinschatzung des kardiometabolischen Risikos

e Beurteilung der Stoffwechselaktivitadt und des Trai-
ningserfolgs z. B. im Rahmen einer Rehabilitations-
oder Physiotherapie

e Bestimmung des FlUssigkeitsstatus eines Patienten
sowie Beobachtung von Flissigkeitsveranderungen
in Folge einer medizinischen Behandlung

¢ Bestimmung des allgemeinen Gesundheitszustan-
des oder bei bereits bekannter Erkrankung zur Beur-
teilung des Schweregrades.

Die PC-Software seca 115 ist keine Diagnosesoftware.



Deutsch

1.3 Funktionsbeschreibung

Installationsoptionen

Dateniibertragung
seca mBCA

Die PC-Software seca 115 kann als Client/Server-
L&sung installiert werden, oder als Stand-Alone-
L6ésung.

Die PC-Software seca 115 besteht aus der Anwen-
dungssoftware, einer seca Patientendatenbank, sowie
Kommunikations- und Auswertemodulen.

Fur den Client/Server-Betrieb wird die Anwendungs-
software auf PC-Arbeitsplatzen installiert (Clients). Die
seca Patientendatenbank sowie die Kommunikations-
und Auswertemodule werden zentral auf einem Server
installiert. Alle Clients greifen auf den Server zu und nut-
zen dort die seca Patientendatenbank sowie die Kom-
munikations- und Auswertemodule.

Flr den Stand-Alone-Betrieb werden die Anwendungs-
software, die seca Patientendatenbank sowie die Kom-
munikations- und Auswertemodule auf demselben PC-
Arbeitsplatz installiert.

seca medical Body Composition Analyzers (mBCA)
verfigen Uber eine Ethernetschnittstelle und kénnen in
einem Netzwerk mit der PC-Software seca 115 kom-
munizieren.

Durch die Netzwerkanbindung kann ein seca mBCA
sowohl die seca Patientendatenbank als auch die spe-
zielle Druckfunktion der PC-Software seca 115 nutzen.

Die spezielle Druckfunktion der PC-Software seca 115
ermoglicht es, den Ausdruck eines Ergebnisberichtes
direkt an einem seca mBCA zu starten.

Alternativ zur Ethernetverbindung kénnen seca mBCAs
und die PC-Software seca 115 drahtlos via seca 360°
Technologie kommunizieren. Dazu muss der

seca 360° wireless USB adapter 456 an einen PC
angeschlossen werden, auf dem mindestens die
Anwendungssoftware der seca 115 installiert ist.
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Dateniibertragung seca

Waagen und
Langenmessgerate

Verwaltung von
seca Patientenakten

Erfassung von Gewicht

und GroBe

seca Waagen und Langenmessgeréate aus dem

seca 360° System kodnnen drahtlos miteinander kom-
munizieren und Daten an die PC-Software seca 115
senden. Dazu muss der seca 360° wireless

USB adapter 456 an einen PC angeschlossen werden,
auf dem mindestens die Anwendungssoftware der
seca 115 installiert ist.

seca Waagen mit RS232-Schnittstelle kénnen Daten
drahtgebunden an die PC-Software senden.

seca Patientenakten kdnnen in der PC-Software

seca 115 oder an einem seca mBCA angelegt werden.
seca Patientenakten werden in der seca Patientenda-
tenbank der PC-Software seca 115 gespeichert. Alter-
nativ kdnnen seca Patientenakten auf einem USB-
Speicherstick gespeichert werden. Dazu muss der
USB-Speicherstick ,initialisiert” sein.

Das , Initialisieren” ist eine Funktion der PC-Software
seca 115. Mit dieser Funktion kann der Administrator
eine leere seca Patientendatenbank auf einem USB-
Speicherstick erstellen.

seca Patientenakten und seca Patientendatenbanken
enthalten ausschlieBlich Daten, die fir die Arbeit mit
seca Produkten notwendig sind oder mit seca Produk-
ten ermittelt wurden. seca Patientenakten kdnnen aus-
schlieBlich mit der PC-Software seca 115 verwaltet und
editiert werden.

FUr den Datenaustausch mit Arzt- und Krankenhausin-
formationssystemen kdénnen die Export- und Import-
Funktionen der PC-Software seca 115 genutzt werden.

Bei Waagen und Langenmessgeraten aus dem

seca 360° System sowie bei seca Waagen mit RS232-
Schnittstelle kann die Erfassung von Gewicht und
GroBe direkt von der PC-Software seca 115 aus
gestartet werden.

Messergebnisse werden von den seca 360° Geraten
an die PC-Software gesendet. Alternativ kdnnen
Messwerte manuell in der PC-Software seca 115 ein-
gegeben werden.



Ermittlung der
Koérperzusammen-
setzung

Auswertung

Verwaltung von
Anwenderdaten

Update der PC-
Software

Deutsch

Messungen mit einem seca mBCA (Ermittlung der Kor-
perzusammensetzung via Bioimpedanzmessung) kon-
nen nicht von der PC-Software seca 115 aus gestartet
werden.

Die Ergebnisse einer Bioimpedanzmessung werden
direkt am seca mBCA einer seca Patientenakte zuge-
ordnet. Die seca Patientenakte wird an die seca Patien-
tendatenbank der PC-Software seca 115 Ubertragen.

Die PC-Software seca 115 kann ausschlieBlich Bioim-
pedanzmessungen verwalten, die mit einem
seca mBCA ermittelt wurden.

Die Auswertung von Messergebnissen erfolgt in grafi-
scher Form und basiert auf wissenschaftlich etablierten
Formeln. Fur die Ermittlung der Parameter Gesamtkor-
perwasser (TBW), Extrazellulares Wasser (ECW), Fett-
freie Masse (FFM) sowie Skelettmuskelmasse (SMM)
fur Arme, Beine, Torso und Gesamtkérper hat seca in
eigenen Studien Formeln ermittelt. In diesen Studien
wurden flr folgende Parameter eigene Referenzwerte
ermittelt, um Normalbereiche darstellen zu kénnen:
Bioimpedanzvektoranalyse (BIVA), Masse-Indizes (FMI,
FMMI), Phasenwinkel (¢). Weitere Informationen finden
Sie im Abschnitt ,Medizinische Basis” ab Seite 61.

Den Anwendern der PC-Software seca 115 kdnnen fol-
gende Rollen zugewiesen werden: Arzt, Assistent, oder
Administrator. Anwenderkonten kénnen ausschlieBlich
von einem Administrator angelegt oder editiert werden.
FUr den Zugriff auf die PC-Software seca 115 ist ein
Username und ein Passwort notwendig. Wird ein
Anwenderkonto flr die PC-Software seca 115 ange-
legt, generiert die PC-Software seca 115 zusatzlich
eine User-PIN. Mit der User-PIN kann von einem

seca mMBCA aus auf die seca Patientendatenbank der
PC-Software seca 115 zugegriffen werden.

Bei einem Update der PC-Software bleiben die seca
Patientendatenbank und deren Inhalte erhalten. Die
seca Patientendatenbank wird an die neue Version der
PC-Software angepasst. Nach dem Update kann mit
alteren Versionen der PC-Software nicht mehr auf die
seca Patientendatenbank zugegriffen werden.
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Kompatibilitdt mit seca
Messgeraten

Die Version 1.4 der PC-Software seca 115 ist aus-
schlieBlich mit seca mBCAs kompatibel, auf denen die
Geratesoftwareversion 1.1 installiert ist. Es besteht
keine Ruckwartskompatiblitat mit seca mBCAs, auf
denen altere Versionen der Geratesoftware installiert
sind. Einen Uberblick tiber technische Anderungen fin-
den Sie im Abschnitt , Technische Anderungen" auf
Seite 79.

Die PC-Software seca 115 ist uneingeschrankt kompa-
tibel mit Waagen und LAngenmessgeraten aus dem
seca 360° System sowie mit seca Waagen, die Uber
eine RS232-Schnittstelle verfligen.

1.4 Anwenderqualifikation

Installation und
Administration

Messbetrieb

Die PC-Software seca 115 darf ausschlieBlich von
erfahrenen Administratoren oder Krankenhaustechni-
kern installiert und administriert werden.

Die PC-Software seca 115 darf ausschlieBlich von Per-
sonen mit ausreichender Sachkenntnis angewendet
werden.

2. SICHERHEITSINFORMATIONEN

2.1 Sicherheitshinweise in dieser Gebrauchsanweisung

GEFAHR!

Kennzeichnet eine auBergewohnlich groBe
Gefahrensituation. Wenn Sie diesen Hinweis
nicht beachten, wird es zu schweren irreversib-
len oder todlichen Verletzungen kommen.

WARNUNG!

A Kennzeichnet eine auBergewdhnlich groBe
Gefahrensituation. Wenn Sie diesen Hinweis
nicht beachten, kann es zu schweren irreversib-
len oder tédlichen Verletzungen kommen.

VORSICHT!

A Kennzeichnet eine Gefahrensituation. Wenn Sie
diesen Hinweis nicht beachten, kann es zu
leichten bis mittleren Verletzungen kommen.



Deutsch

ACHTUNG!

Kennzeichnet eine mdégliche Fehlbedienung des
Produktes. Wenn Sie diesen Hinweis nicht
beachten, kann es zu Gerateschaden oder zu
falschen Messergebnissen kommen.

HINWEIS:
Enthalt zusétzliche Informationen zur Anwen-
dung dieses Produktes.

2.2 Grundlegende Sicherheitshinweise

Umgang mit der
Software

>

>

~

Beachten Sie die Hinweise in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung und die
darin enthaltene Konformitatserklarung sorgféltig
auf. Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil der
PC-Software und muss jederzeit verflgbar sein.

Installieren Sie die PC-Software seca 115 aus-
schlieBlich auf PCs, die mit einem Virenschutzpro-
gramm ausgestattet sind. Halten Sie das
Virenschutzprogramm auf dem aktuellsten Stand,
um lhr Computersystem vor aktuellen und zukUnfti-
gen Schadprogrammen zu schitzen. Die PC-Soft-
ware seca 115 ist gegen Manipulation geschutzt
und wurde auf Schadprogramme geprift, die zum
Zeitpunkt der Softwareerstellung bekannt waren.

Verwenden Sie die PC-Software seca 115 aus-
schlieBlich flr den vorgeschriebenen Verwendungs-
zweck.

Verwenden Sie ausschlieBlich mBCAs, Waagen und
Langenmessgerate von seca in Verbindung mit der
PC-Software seca 115.

Halten Sie mit elektrischen medizinischen Geraten
wie z. B. Hochfrequenz-Chirurgiegeraten einen Min-
destabstand von ca. 1 Meter ein, um Fehlmessun-
gen oder Stdrungen bei der Funkibertragung zu
vermeiden.

Halten Sie mit HF-Geréaten wie z. B. Mobiltelefonen
und Fernsehern einen Mindestabstand von ca. 1
Meter ein, um Fehimessungen oder Stérungen bei
der FunkUbertragung zu vermeiden.

Die tatsachliche Sendeleistung von HF-Geréaten
kann Mindestabstande von mehr als 1 Meter erfor-
dern. Details finden Sie unter www.seca.com.

Sicherheitsinformationen ¢ 9
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Umgang mit WARNUNG!

Messergebnissen Patientengefédhrdung

Das seca 115 ist keine Diagnosesoftware. Das

Gerat unterstltzt den behandelnden Arzt bei

der Diagnoseerstellung.

» Zur Erstellung einer genauen Diagnose und
zur Einleitung von Therapien mussen neben
der Anwendung der PC-Software seca 115
gezielte Untersuchungen durch den behan-
delnden Arzt veranlasst und deren Ergebnis-
se bericksichtigt werden.

» Die Verantwortung fur Diagnosen und die
daraus abgeleiteten Therapien liegt beim be-
handelnden Arzt.

A VORSICHT!

Patientengefahrdung
Um Fehlinterpretationen zu vermeiden, durfen
Messergebnisse flr medizinische Zwecke aus-
schlieBlich in Sl-Einheiten (Gewicht: Kilogramm,
Lange: Meter) angezeigt und verwendet wer-
den. Einige Gerate und auch diese PC-Software
bieten die Mdglichkeit, Messergebnisse in
anderen Einheiten anzuzeigen. Dies ist lediglich
eine Zusatzfunktion.
» Verwenden Sie Messergebnisse ausschlieB-

lich in SI-Einheiten.

» Die Verwendung von Messergebnissen in
Nicht-SI-Einheiten liegt allein in der Verant-
wortung des Anwenders.

ACHTUNG!

Datenverlust

e Bevor Sie Messwerte in der PC-Software
seca 115 speichern und weiterverwenden
(z. B. in einem Krankenhausinformations-
system), stellen Sie sicher, dass die
Messwerte plausibel sind und der Anzeige auf
dem Messgeréat entsprechen.

* \Wenn Messwerte aus der PC-Software
seca 115 an ein Krankenhausinformations-
system Ubertragen worden sind, stellen Sie
vor der Weiterverwendung sicher, dass die
Messwerte plausibel und dem richtigen Pati-
enten zugeordnet sind.



3. UBERSICHT

3.1 seca Patientenliste

Deutsch

seca 2nalytics 115 (=
Datéi  Bearbfiten Extras 7 dr.madiba [Arzt)  Abmelden
7 8 9 1 p e ——— b | 12 seca
arlien ' nen ' s mBCA senden _ -
2] Nachname YVormname (Geburtzdatum Geschlecht Letzte Messung Status
[BL_seca_201.. Domenico Federico 15 0131389 3 2008 2012 neu ]
[ seca Knudsen Mikolaj 04061976 3 200622 neu
[1  seca 201 Laoh Stephanie 12091478 ? 200822 neu
[ seca 2m Prenzlow 1 3 Pia 05.08.2003 9 2008.2M2 neu 1 4
[1  seca 201, Prenzlow Phillipp 01.041578 3 200822 neu
[ seca 2m Scott Catherine 19.08.1978 9 2008.2M2 neu
[ seca 2m Scott John 03.08.1978 6\ 2008.2M2 neu
[ seca 201 Wandelst Sanne 0B.09.1939 9 2008.20M2 neu
[ suwUse Stckkepieren )| tschen H.\ sle suswiien )
\
15 16 17%&%/18 E/19
EQ ™ >
2] achnarne Warname Geburtsdatum Geschlecht Letzte Messung Sé\e
(O seca201.. Domic Federioo 05031983 3
[l seca_201.. Prenzio Pia 05092003 ?
[ seca 201, Prendow 20 Phiipp 01.041978 3 21
[ | Fschen H_ | e auswsien
\2o \23
Nr. Bedienelement Funktion
Folgende Funktionen sind Uber diesen Mentpunkt
. zuganglich:
1 Datei gang
e CSV-Export
* Beenden
Folgende Funktionen sind Uber diesen Menupunkt
zuganglich (nur bei gedffneter seca Patientenakte):
. e Ausschneiden
2 Bearbeiten .
e Kopieren
¢ Einfligen
Auch als KontextmenU via rechten Mausklick
Folgende Funktionen sind Uber diesen Mentpunkt
zuganglich:
3 Extras ¢ Referenzen
¢ Benutzerspezifische Module
* Messgeriteverwaltung
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Nr.

Bedienelement

Funktion

Folgende Funktionen sind Uber diesen Mentpunkt
zuganglich:

* Produktinformation

® Gebrauchsanweisung

¢ Administratorhandbuch

Angemeldeter Nut-
zer [Rolle]

Folgende Rollen sind vorgesehen:

* Administrator

® Arzt

® Assistenz

Anderungen kdnnen ausschlieBlich von Benutzern
mit der Rolle Administrator vorgenommen werden

Abmelden

Offnen des Anmelde-Dialoges (Eingabe
Benutzername und Passwort), um einen anderen
Benutzer anzumelden

anlegen

Anlegen einer neuen seca Patientenakte in der
Haupt-Patientenliste

offnen

Offnen einer seca Patientenakte in der Haupt-
Patientenliste

Spaltensortierung

e Pfeil nach oben: aufsteigende Sortierung
e Pfeil nach unten: absteigende Sortierung

an mBCA senden

seca Patientenakte an einen seca mBCA senden

11

Haupt-Patienten-
liste

Zeigt seca Patientenakten an:
¢ |In der Haupt-Patientenliste angelegte Daten
¢ \Vom USB-Speicherstick importierte Daten

12

Suchfenster

Suchen von seca Patientenakten in der Haupt-
Patientenliste

e Sternchensuche" z. B. ,Mu** fir MUller méglich
e Zurlck zur vollstandigen Liste mit leerer Suche

* ik

13

Checkbox

e Aktiviert eine seca Patientenakte
¢ Klicken von Buttons in der seca Patientenliste wirkt
sich auf alle ,aktivierten" seca Patientenakten aus

14

Auswahlbalken

Zeigt an, welche seca Patientenakte gerade
ausgewahlt ist. Klicken von Buttons hat keine
Auswirkung auf die ausgewahlte Akte (vgl.
»Checkbox")

15

auf USB-Stick
kopieren

In Haupt-Patientenliste ausgewahlte seca
Patientenakten auf USB-Speicherstick kopieren,
z. B. fur Verwendung an einem mBCA

16

l6schen

LAktivierte” seca Patientenakte 16schen
(seca Patientenakte kann von Benutzern mit der Rolle
Administrator wiederhergestellt werden)

12 ¢




Deutsch

Nr. Bedienelement Funktion
e Alle seca Patientenakten in der Haupt-Patientenliste
alle auswihlen auswahlen, um Aktionen flr alle auszufihren
17 alle abwahlen  Alle seca Patientenakten in der Haupt-Patientenliste
abwahlen, wenn Aktion flr alle ausgefuhrt wurde
oder wenn keine Aktion ausgefuhrt werden soll
Zeigt seca Patientenakten an, die auf einem USB-
. . Speicherstick gespeichert sind
Patientenliste auf . . . ,
18 . ) ¢ \/on der Haupt-Patientenliste kopierte seca Patien-
USB-Speicherstick
tenakten
¢ An einem MBCA neu angelegte seca Patientenakten
. . e seca Patientenliste auf dem USB-Speicherstick wird
Patientenliste auf ) . .
. ) bei Systemstart automatisch eingeblendet
19 USB-Speicherstick . o
. e |iste kann ausgeblendet werden, um mehr Eintréage
ein-/ausblenden . . ,
der Haupt-Patientenliste anzuzeigen
g0 | LAuwerk-AuswWank| pyent o Auswanl des USB-Speicherstioks
fenster
Suchen von seca Patientenakten auf dem USB-
Speicherstick
21 Suchfenster e Sternchensuche® z. B. ,Mu** flr Mustermann
e Zurlck zur vollstandigen Liste mit leerer Suche
seca Patientenakte auf dem USB-Speicherstick
22 I6schen I6schen (seca Patientenakte kann auf dem USB-
Speicherstick nicht wiederhergestellt werden)
¢ Alle seca Patientenakten auf dem USB-Speicher-
stick auswahlen, um Aktionen fUr alle auszufiihren
23 alle auswahlen e Alle seca Patientenakten auf dem USB-Speicher-

alle abwahlen

stick abwahlen, wenn Aktion fUr alle ausgefuhrt
wurde oder wenn keine Aktion ausgefuhrt werden
soll

Ubersicht ¢ 13



3.2 seca Patientenakte

E seca analytics 115

208,56 ki
anamnese Iabordaten untersuchungseraebnisse Kornrmertar
Pati, d am 20.06.2012)
Name Kontakt
Titel: | ) Strae: [

Nachname: [ prenlow

J Hausnr ]

Vorname: [ Philipp

) Fostleitzahl )|

e

M| ort

Allgemeine Daten

Geburtsdatum: [ 07041978 | *

Goschlecht | mannlich v | *
R R

Spezifische Daten

Bundesland:

Land: | Deutschland v

Felbiter ) [privat -)

Teleton 2 ”\ Drivat -]

[
[
(
E-Mall: | )
[
[
[

Welltrn 2 ) [privat -]

Fatierten-ID: “seca_ZDTZDEZD—DﬂZZEE—EZ]

Behandelnder &zt [ g0 madiba

Kommentar

L )

Symbol Bedeutung

A Patienteninfo Zusammenfassung der wichtigsten Patientendaten

B Patientendaten Stammdaten des Patienten eingeben, editieren und
ansehen
Anamnese des Patienten eingeben, editieren und

(o] Anamnese
ansehen
Labordaten des Patienten eingeben, editieren und
ansehen

D Labordaten Daten kdnnen importiert werden, wenn Schnittstelle
zum Krankenhausinformationssystem programmiert
ist

Untersuchungs- .
E . Untersuchungsergebnisse ansehen
ergebnisse

Kommentare zur seca Patientenakte hinzufiigen und

F Kommentar
ansehen

G * Messvorgang fur Gewicht und GréBe starten

messen . .

e seca Patientenakte an einen seca mBCA senden

14 »
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Symbol Bedeutung

Patientendaten importieren

H imoortieren Hinweis: Konfiguration oder Programmierung einer

P Schnittstelle zum Patientendatenmanagementsystem

(PDMS) erforderlich

| drucken Ergebnisbericht drucken oder als PDF speichern

J speichern Anqlerungen und Erganzungen der seca
Patientenakte speichern

. SchlieBen der seca Patientenakte und zurtick zur

K schlieBen ) .
seca Patientenliste

L Daturm/Uhrzeit I:sttellungen werden aus dem Betriebssystem
Ubernommen

3.3 Farbsymbolik und weitere Bedienelemente

~
Bednenelt_ament/ Symbol Bedeutung
Anzeige
patientendaten WeiB: Reiter nicht ausgewahit
Reiter
Rot: Reiter ausgewahlt
' = russigkeit ) | Rot, mit Auswahloalken: Modul aktiv
Sohrift, AUSWerte- | ¢ yqonmonasinsion | Fett: Neue Daten vorhanden
module
Furkien/Rehaniltsion | Grau: Modul nicht verflgbar
W Rot, mit Auswahlbalken: Messung
Schrift, Messungen ' ausgewahlt, Details werden dargestellt
12112011 Fett: Neue Messung
Schrift, Auswerte- Parameter rot: Wert auBerhalb des
28,6 kg/m? .
parameter Normalbereiches
Auswahl von mehreren Messungen:
= e | inken Griff nach oben ziehen: Messun-
Griffe 19122014 gen neueren Datums hinzuflgen
2008 2012 e Rechten Griff nach unten ziehen: Mes-
sungen alteren Datums hinzufligen
Kommentar-Sym- o Kommentar flUr Auswerteparameter
bol vorhanden
Detail-Symbol G Detgnansmht flr Ergebnisgrafik
verfUgbar
4 Grau: Funktion verflgbar
Auswahldreiecke
Hellgrau: Funktion nicht verfigbar
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Bedienelement/

Anzeige Symbol Bedeutung
e Datenubertragung lauft
Dateniibertragung @ Dateniibertragung erfolgreich

o

Datentbertragung fehlgeschlagen

Dropdown-Ment

linker &rrn M \

Ausgewahlte Funktion

linker Arm |

Dropdown-MenU gedffnet

Checkboxen

Leer: Funktion deaktiviert

Kreuz: Funktion aktiviert

3.4 Kennzeichen auf der Verpackung

Text/Symbol

Bedeutung

Modellnummer

Seriennummer

Gebrauchsanweisung beachten

0123

Produkt ist konform mit Richtlinien der EG

&HE%

Herstellername

d‘
b

%, Verpackungsmaterial kann Uber Recycling-Programme entsorgt
werden

‘

Vor Nasse schutzen

Zuldssige min. und max. Temperatur fur Transport und Lagerung

(Sl

Zulassige min. und max. Luftfeuchtigkeit fur Transport und Lage-
rung

16 ¢




Deutsch

4. INSTALLATION/UPDATES

Die PC-Software darf ausschliellich von erfahrenen
Administratoren oder Krankenhaustechnikern installiert
und aktualisiert werden.

Informationen zur installierten Softwareversion und zur
Verflgbarkeit von Updates finden Sie in der MenUzeile
der PC-Software unter ,? = Produktinformation®.

Informationen zu Installations- und Konfigurationsoptio-
nen finden Sie in der MenUzeile der Software unter
»? = Administratorhandbuch”.

Bei Fragen zum gktuell auf Ihrem PC installierten
System und bei Anderungswiinschen, wenden Sie sich
an lhren Administrator.

ACHTUNG!

Datenverlust

Die unsachgemaBe Installation oder unsachge-

mé&Re Anderungen an der Installation kénnen zu

Datenverlust und in der Folge zu Fehldiagnosen

fhren.

» Lassen Sie die Installation oder Anderungen
an der Installation durch einen erfahrenen Ad-
ministrator oder Krankenhaustechniker
durchfihren.

Installation/Updates ¢ 17



5. BEDIENUNG

5.1 Programm starten/beenden

Programm 6ffnen 1. Kiicken Sie auf
»Start = Programme =» seca = seca medical
software".

Der Anmelddialg W}I’d gedfinet.

seca analytics1 1 5

Benuizer )
Passwoit ‘

| ok ._| ‘ abbrechen

2. Geben Sie lhren Benutzernamen ein.
Geben Sie |hr Passwort ein.

HINWEIS:

Benutzername und Passwort werden vom
Administrator angelegt. Wenn Sie Benutzer-
name oder Passwort andern wollen, wenden
Sie sich an lhren Administrator.

4. Bestatigen Sie lhre Eingabe mit ok.
Die seca Patientenliste wird getffnet.

18 ¢



Abmelden / Benutzer
wechseln

Programm beenden

5.2 Meni ,Extras“

Deutsch

» Klicken Sie auf Abmelden.
Der Anmeldedialog wird gedffnet.
Ein anderer Benutzer kann sich anmelden.

seca analytics1 1 5

Berutzer )
Passwart ‘

ok J | sbbrechen

» Klicken Sie auf das Kreuz-Symbol.
Das Programm wird beendet.

drrradiba [Arzt]  Abmelden

seca

Referenzen dndern

Die PC-Software seca 115 wertet Messergebnisse
anhand von Referenzen aus. Referenzen sind Formeln
und Vergleichswerte, die in klinischen Studien ermittelt
wurden. Wahrend der Installation und Konfiguration der
PC-Software seca 115 stellt Inr Administrator ein, in
welchem Land Sie Ihre PC-Software seca 115 betrei-
ben. Mit dieser Einstellung werden automatisch die
Referenzen voreingestellt, die in Inrem Land Ublicher-
weise verwendet werden.

Entsprechend den in Ihrer Institution geltenden Regula-
rien und lhren persdnlichen Préferenzen kdnnen Sie die
voreingestellten Referenzen andern. Gehen Sie dazu
folgendermaBen vor:

HINWEIS:
Dieser Abschnitt beschreibt den Umgang mit
der PC-Software seca 115. Informationen zu
den medizinischen Inhalten finden Sie im Kapitel
,Medizinische Basis” ab Seite 61.
1. Wahlen Sie im MenU Extras den Mentpunkt Refe-
renzen aus.

Bedienung ¢ 19
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Benutzerspezifische
Module anlegen

seca analytics 115

Datei  Bearbeiten | Exiras | 7

Referenzen .
Benutzerspezifische Modl,@

arlegen Messgerdtevervaltung

Das Dialogfenster Referenzen wird gedffnet.

Referenzen

Kinder

Perzentilenkurven fiir Kinder. | WHO 2007 -

Taillenumfang fiir Kinder.

Ruheenergisverbrauch far Kinder; | (<romeysr-Hauschild et al. 2001
LblSiecs

Erwachsene

s HD 2007

10-lahres-Risiko fir karonare | Framingharn Score - wilson et ¥ |

Taillenurnfang und kdetabolisches Syndram | IDF 2006 > |

Ruheenergioverbrauch; |_Miller st sl 2004 -

| ok | | sbbrechen )

2. Kiicken Sie auf den Pfeil des Parameters, flr den
Sie die Referenz auswahlen wollen.
Ein Pulldown-MenU mit allen Auswahimdglichkeiten
fUr die Referenz wird gedffnet.

3. Klicken Sie auf die gewlinschte Referenz.
Das Pulldown-Menu wird geschlossen.
Die ausgewahlte Referenz erscheint im Auswahl-
feld.

4. Wiederholen Sie die Schritte 2. und 3. fur alle Para-
meter, deren Referenzen Sie andern mdchten.

5. Um die Einstellungen zu speichern, klicken Sie auf
ok.

Das Dialogfenster wird geschlossen.

HINWEIS:
Wenn Sie auf ,abbrechen” klicken, werden die
Einstellungen nicht gespeichert.

Fur die Bewertung des Gesundheitszustandes lhres
Patienten sind bereits einige Auswertemodule angelegt
(Siehe ,Auswertemodule” auf Seite 61).

Im Dialog Benutzerspezifische Module konnen Sie
zwei weitere Module zusammenstellen. Diese kdnnen
Sie in der seca Patientenakte im Reiter
Untersuchungsergebnisse ansehen und bewerten,
genauso wie die voreingestellten Auswertemodule.



Deutsch

HINWEIS:

Dieser Abschnitt beschreibt den Umgang mit
der PC-Software seca 115. Informationen zu
den medizinischen Inhalten finden Sie im Kapitel
,Medizinische Basis” ab Seite 61.

Um ein benutzerspezifisches Modul zusammenzustel-
len, gehen Sie folgendermaBen vor:

Klicken Sie im MenU Extras auf Benutzerspezifi-
sche Module.

seca analytics 115

Datei  Bearbeiten | Extras | 7
Referenzen

[ Benutzerspeaifische Modyle |
Messgeritevenwatung L\
Das Dialogfenster Benutzerspezifische Module

erscheint.
Das Modul 1 ist vorausgewahilt.

[ arlegen

Benutzerspezifische Module

ooooooooooao

rnodul 2

Madulnsrme [

Mit BIA

Phasemwinkel

Bioelektrische Impedanzvektoranalyse

Fettmasse

Fettireie Masse

Eody Composition Chart

Im Kdrper gespeicherte Energie
Skeletruskelmasse
Gesamtkdrpemwasser
Extrazelluléres Wasser
Intrazelluléres Wasser

Hydration

Parameter

Grafe

Gewicht
Body-Mass-Index
Fuheenergieverbrauch

Gesamtenergieverbrauch

oooooo

Therapieplaner

[ suswanl autheben | | ok 1 abbrachen ]

Tragen Sie im Feld Modulname den Namen ein,
den Sie fur das Modul vergeben wollen.

Klicken Sie maximal 4 Parameter an, die Sie sich in
Ihrem Modul anzeigen lassen wollen.

Klicken Sie auf ok.
Das benutzerdefinierte Modul wird gespeichert.

Bedienung ¢ 21



Messgerateverwaltung

22«

ansehen

HINWEIS:

e Mit auswahl aufheben kdnnen Sie alle ausge-
wahlten Punkte mit einem Mausklick wieder

abwéahlen.

e Mit abbrechen kdnnen Sie das Dialogfenster
verlassen, ohne Einstellungen zu speichern.

e Um ein gespeichertes Modul zu 16schen, kli-
cken Sie auf auswahl aufheben, 16schen Sie
den Modulnamen im Feld Modulname und
klicken Sie auf ok.

5. Falls gewlnscht, wiederholen Sie den Vorgang fur

das Modul 2.

Sie kénnen sich ansehen, welche Waagen und L&n-
genmessgerate mit Inrem PC verbunden sind.

Folgende Informationen werden fur jedes angeschlos-
sene seca Messgeréat angezeigt:

e (Geratename, wenn
(empfohlen)

e Modell

vom Administrator eingetragen

e Aufstellungsort, wenn vom Administrator eingetra-

gen (empfohlen)
e Seriennummer

¢ Anbindungseigenschaften:

Anbindung

Eigenschaften

Ethernet

[IP-Adresse]:[Port]

seca 360° Funknetzwerk

[PC-Name : Kanal ;
Geratetyp]

RS232-Gerate

[PC-Name : COM-Port]

Um sich die Messgeratekonfiguration anzeigen zu las-
sen, gehen Sie folgendermalen vor:

1. Wahlen Sie im Menu Extras den Punkt Messgera-

teverwaltung aus.

seca analytics 115

Datei  Bearbeiten

anlegen

| n

Extras | ?

Referenzen

Benutzerspezifische Module

Messgerdteverwaltung

Marhname

Das Fenster Messgerateverwaltung erscheint.




Deutsch

Messgerateverwaltung

Gewicht
Mame hodell Qrt Seriennummer Anbindungseigenschaften
Gralke
Mame hadell ort Seriennummer Anbindungseigenschaften
Length measuri... |Length measuri... 05704183104408 0,2
Ble
Marne Wodel ont Seriennurmmer Anbindungs sigenschaften
mBCA mBCA 0:5
rnBCA rmBCA 1.5
mBCA mBCA 127.0.0.1:182168.2.12:60671
HINWEIS:

Sie kénnen in diesem Fenster keine Anderun-
gen vornehmen. Wenn Anderungen vorgenom-
men werden sollen, wenden Sie sich an lhren

Administrator.

2. Um das Fenster Messgerateverwaltung zu verlas-
sen, klicken Sie auf schlieBen.
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5.3 Mit der seca Patientenliste arbeiten

~

Spaltenbreite einstellen 1. Positionieren Sie den Mauszeiger in der Uberschrif-

tenzeile auf der Linie zwischen zwei Spalten.

seca analytics 115

Datei Extras 7

Stephanie

Bearbeiten

anlegen difnen

1] Hmama

[D seca_201

[0 seca 201.. Sanre

[0 seca 201.. Pia
Der Mauszeiger wird zum Doppelpfeil.

2. Halten Sie die linke Maustaste gedrlckt und ziehen
Sie die Spalte mit der Maus breiter oder schmaler.

3. Lassen Sie die linke Maustaste los, wenn die ge-
wulnschte Spaltenbreite erreicht ist.

Spalteninhalt auf- oder 1.
absteigend sortieren

Klicken Sie in die Uberschriftenzeile der gewiinsch-
ten Spalte.

I seca analytics 115

Datei Bearbeiten Extras 7

anlegen difren

o

Nachname

seca_a20620-042421- 212

Damenico

R
)

seca_2011 20620-042062-640
seca 20120620-042338-600
seca_2(20620-042153-375

o|joo

Knudsen
Lacrois

Frenzlow

=

Neben der SﬂbaltenUberschrr'i’ft erscheint ein Pfeil-
symbol, das die aktuelle Sortierrichtung anzeigt.

2. Kiicken Sie auf das Pfeilsymbol, um den Spaltenin-
halt neu zu sortieren.

3. Um die Sortierung umzukehren, klicken Sie erneut
auf das Pfeilsymbol.

24



Spalten aus- und
einblenden

1.

Deutsch

Positionieren Sie den Mauszeiger in der seca Pati-
entenliste.

Klicken Sie mit der rechten Maustaste.

Ein KontextmenU mit den Titeln aller Spalten
erscheint.

anlegen dffnen a
D Hachname
zeca_20120620-042547-968 Wan Aelst
seca 20120620-042806-609 Wan delst
seca_20120620-042633-584 % D
seca_20120620-042713-218 S ¥  MNachname
seca_20120620-042153-375 F v  ‘Yomame
zeca_20120620-042258-921 it Geburtzdatum
seca_20120620-042338-500 L ¥ Geschlecht
seca_20120620-042052.640 g Letete Messung

o - ¥ Status

Klicken Sie auf den Titel der Spalte, die Sie aus-
blenden wollen.

Das Hakchen vor dem Spaltentitel wird nicht mehr
angezeigt.

In der seca Patientenliste wird die entsprechende
Spalte ausgeblendet.

Klicken Sie erneut auf den Titel der Spalte, um die-
se wieder einzublenden.

Das Hakchen vor dem Spaltentitel wird wieder
angezeigt.

In der seca Patientenliste wird die entsprechende
Spalte wieder eingeblendet.
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seca Patientenliste des

26

USB-Speichersticks
aus- und einblenden

Die Patientenliste des USB-Speichersticks wird bei
jedem Programmstart angezeigt. Sie kbnnen die Pati-
entenliste des USB-Speichersticks ausblenden, um
mehr Platz fur die Eintrdge der Haupt-Patientenliste zu
erhalten.

1. Klicken Sie auf das ,-“-Symbol oberhalb der Patien-
tenliste des USB-Speichersticks.

14.061576 8 20052012 neu
12091978 Q 0062012 neu
105.09.2003 Q 20052012 neu
01041978 3 0062012 neu
13091578 Q 20052012 neu
13091978 3 0062012 neu
16.09.1989 Q 20062012 new
wihlen .|
JSB-Stick %
_ o .
Gebutsdatum Geschlechl | Letote Messung Staus ‘
[ — E) 1

Die Patientenliste des USB-Speichersticks wird
nicht mehr angezeigt.

2. Um die Patientenliste des USB-Speichersticks wie-
der einzublenden, klicken Sie erneut auf das ,,-“-
Symbol.

ahlen

5B-Stick 5"‘




Deutsch

seca Patientenakte 1. Geben Sie im Suchfeld einen Suchbegriff ein.

seca analytics 115 |L\ |£\
Datei Bearbeiten Extras 7 adrin [Administrater]  Abmelden
Haugt-Patientenliste seca
e . G l SnECh s _ e 3 |
EE | Hachname | varmame | Gebutsdstun | Geschlech: | Letate Messung | stas |
(] se03. 201, Domenioe Fedeion 05091583 3 2006.2012 neu
(] se0a 207, Knudsen Nikoli 04.06 1576 38 20062012 neu
[ se0a 201 Lacioi Stepharie 12091578 &) 20062012 neu
[ seca 201.. Prendiow Fia 05.09.2003 &) 20062012 neu
(B ssca 20 Prenciow Philipp 01.04 1578 E 2006.2012 neu ]
[ se0a 201 Soolt Catheine 13091578 Q 20062012 neu
[ se0a 201 Soot Jon 03091578 38 20062012 neu
[ seca 201.. Vanhelst Sanne 05031333 Q 20.06.2012 reu &
[ aufUsBstick kopieren )| ischen ) et auswibien ]
USB-Stick =

WA _ i . -
D Hachname | Varname | Giebunsdanum | Geschiecht | Letete Messung | stas

[ ischen L e auswshien )

HINWEIS:
Wenn Sie die Schreibweise z. B. eines Namens
nicht genau wissen, kénnen Sie eine soge-
nannte ,Sternchensuche” durchflhren z. B.
LMu* flr ,Muller”.
2. Klicken Sie auf das Pfeil-Symbol neben dem Such-
feld.
Der Suchvorgang wird gestartet.
Die Suchergebnisse werden angezeigt.
3. Um wieder zur vollstédndigen seca Patientenliste zu-

rlckzukehren, l16schen Sie den Suchbegriff im
Suchfeld.

4. Klicken Sie auf das Pfeil-Symbol neben dem Such-
feld.
Die vollstandige seca Patientenliste wird wieder ein-
geblendet.

Bedienung ¢ 27



Neue seca Wenn Sie eine neue seca Patientenakte anlegen, mis-
Patientenakte anlegen sen Sie mindestens folgende Felder ausfillen (in der
Akte jeweils mit ,*“ gekennzeichnet:

e Geburtsdatum

¢ Geschlecht

e FEthnie

e Behandelnder Arzt (wenn der aktuelle Benutzer Arzt
ist, wird dieses Feld automatisch ausgefullt)

Wenn die Patienten-ID in Ihrer Institution einer vorge-
schriebenen Struktur gentigen muss, kdnnen Sie diese
manuell eingegeben. Wenn Sie keine ,manuelle” ID ein-
geben, wird beim Speichern der seca Patientenakte
automatisch eine ID vergeben.

1. Klicken Sie auf anlegen.

anlegen offnen
‘ D | Hachhame |Vomame ‘ Geburtsda
[D seca_200.. Gonzales Jose 20.06.138C
[ seca 200 Goneales Marting 15.05.2001
O seca_201.. Lacioi Stephanie 15.05.2001
m o

WErine Ieé}e seca Patienterriérkte erscheint.
Der Reiter Patientendaten ist aktiv.

H seca analytics E\ E\

Datei  Bearbeiten Extras 7

D Meiersehulze [Arz  Abmelden

Patisntenside seca

messen importieren drucken speichem

Patientendaten Anamnese Labordaten Untersuchungsergebnisse Kommentar

{ isiertam 15.10.2010)
Name Kontakt

et [ ) Swate: [ ) |

[ ) e | |
Nachname: | ) Posteiiashl: [ )
L

-) o

Varname:

C )

Daten Bundesland: [ )

Gebuntsdatum “ \ Lend: [ Deutschland -

: s | [ Er—

Telefon 2: ) | W )

Spezifische Daten . . | = S

Patienter-iD: [ )

Behandelnder Azt L RS _] " Kommentar

L )
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Deutsch

2. Geben Sie die Patientendaten ein:

HINWEIS:
Wenn Sie als Arzt angemeldet sind, werden Sie
automatisch im Feld Behandelnder Arzt einge-
tragen. Das Feld kann editiert werden.
3. Kiicken Sie auf speichern.
Wenn manuell keine ID vergeben wurde, wird die
von der PC-Software seca 115 automatisch
erstellte ID angezeigt.
4. Klicken Sie auf schlieBen.
Die seca Patientenliste wird wieder eingeblendet.
Weitere seca Patientenakten kénnen angelegt wer-
den.
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seca Patientenakte an
einen seca mBCA
senden

Mit dieser Funktion k&nnen Sie eine seca Patientenakte
an einen seca mMBCA senden, um dort die Kdrperzu-
sammensetzung des Patienten zu ermitteln.

HINWEIS:
Diese Funktion steht ausschlieBlich bei einer
Netzwerkverbindung via Ethernet zur Verfu-

gung.
Stellen Sie sicher, dass der gewUnschte
seca mMBCA eingeschaltet ist.

Waéhlen Sie in der Patientenliste der PC-Software
die gewunschte seca Patientenakte aus.

Klicken Sie auf an mBCA senden.

Haupt-Patigntenliste

arlegen sifnen

N —— 1
- Varname

1D Machname

seca_20120620-042421-312 Domenico Federico |

olofo)

30

seca_20120620-042052-640
seca_20120620-042338-600

Das Dialogfenster Messgerateauswahl erscheint.

Knudsen Nikolaj |

Lacioi: Stephanie

Messgerateauswahl |

Gewicht:

[ masson

GroBe: [ -

Korperzusammensetzung: | mBCe. | | patientenakie senden |

mMBCA

| abbrechen )

Wahlen Sie im Dialogfenster Messgerateauswahl,
in der Zeile Kérperzusammensetzung den ge-
wilnschten seca mBCA aus.

Klicken Sie auf patientenakte senden.

Messgerateauswahl |

=

Gewicht:

[ messon

Grote: [ -)

Kérperzusammensetzung: | mBCA

[espstsrenanansndan %I

| abbrechen |

Die seca Patientenakte wird an den gewahlten
seca mBCA Ubergeben und erscheint dort im Rei-
ter mit Patiententext.



seca Patientenakten
auf USB-Speicherstick
kopieren

Deutsch

Wenn Sie mit seca Patientenakten an einem
seca mBCA arbeiten mdchten und zu diesem Gerét
keine Funk- oder Ethernetverbindung besteht, kénnen

Sie einen initialisierten USB-Speicherstick verwenden.

HINWEIS:
Wenn Sie sich unsicher sind, ob der vorhan-
dene USB-Speicherstick initialisiert ist, wenden

Sie sich an lhren Administrator.

Um Daten auf einen USB-Speicherstick zu kopieren,
gehen Sie folgendermalen vor:

1. Stecken Sie den USB-Speicherstick in einen freien
USB-Port des PCs.
Die Meldung Ein USB-Stick wurde erkannt

erscheint.

2. Klicken Sie auf ok.
Das Dialogfenster wird geschlossen.

3. Wahlen Sie in der Haupt-Patientenliste die seca Pa-
tientenakten aus, die Sie auf den USB-Speicher-
stick kopieren mdchten.

B :eca analytics 115 |.7\‘7 E|
Datei  Bearbeiten  Extras 7 dr. madiba [4z]  Abmelden
HauptPatienteniste seca
2 l s l e _ - .
3 Machname 2 | Vamame Geburtsdatum Geschlecht | Letzte Messung | Status
[ seca 20120620042421-312  Domenica Federico 05.091389 é 20062012 neu
[ seca 20120620-042062640  Knudeen Nikolaj 04.061976 é 20062012 neu
B seca 20120620-042338500  Lacioix Stephanie 12091978 ? 20062012 neu
O seca 20141218921012031  Milller Ma 02.091962 é 18122014
[E seca_20120620-042159-375  Prenzlow Fia 05.09 2003 ? 20062012 neu ]
[ seca 20120620042258921  Prenzow Philpp 01.04.1978 é 20062012 neu
O seca 20120620-042633984  Scoit Catherine 13.091978 ? 20062012 neu
A
O seca 20120620042713218  Scolt Jdohn 03091978 é 20062012 neu v
[ auf LISBStick kapieren E}l [ l6schen H alle auswilen
USHB-Stick =
i - - .
D Nachname | Womame: | Geburtsdatum | Geschlecht | Letate Messung Status

|

lgschen

alle auswahlen
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seca analytics 115

4. Klicken Sie auf auf USB-Stick kopieren.
Die kopierten Eintrédge werden in der Patientenliste

des USB-Speichersticks angezeigt.

EEX
Datei Bearbeiten Extras 7 dr. madiba [z Abrelden
Havg-Paientenliste seca
arlegen . ffnen anmBCA senden S

\ |ip | Nachname 2 | Vorname | Gebutsdatum | Geschlecht | Letzte Messung | Status \

] seca 20120820042421-312  Domenioa Fedeica 05091583 3 20082012 neu

[ seca 20120820042062-640  Knudsen Hikolai 04.06 1575 3 20082012 neu

B seca 20120820042338500  Lasioin Stephanie 12091578 Q 20082012 neu

[ seca 20141218-121012.031  Miller M 03091562 3 18122014
(B seca 20120820042158:375__ Prenclow Fia 05.09.2003 ] 20082012 ey

] seca 20120820042268:821  Prenclon Fhilpp 01.04 1578 3 20082012 neu

(] seca 20120520042633984  Scott Catherine 13091578 Q 20082012 neu

A
[ seca 20120820042713218  Scott John 03091578 38 20082012 neu v
[ au UsBStok kopieren |- l6schen H all auswiklen ]
USB-Stick =
£ g - s
I | Nachname | vomame: | Bebutsdatum | Beschlecht | Letete Messung | Status

(O secaominmo Lacroin Stephari 12021978 ]

O secs 2011117 Prenzlon Pis 05.02.2003 Q

! Bschen JL stesuswihien |

32

Werfen Sie den USB-Speicherstick aus, wie im Be-

triebssystem lhres PC vorgesehen.

Ziehen Sie den USB-Speicherstick vom USB-Port

des PCs ab.
HINWEIS:

Um an einem seca mBCA auf seca Patienten-
akten zugreifen zu kénnen, bendtigen Sie lhre
User-PIN (wird automatisch generiert, wenn |hr
Administrator Ihr Benutzerkonto fir die PC-
Software seca 115 anlegt) oder die USB-PIN
(wird generiert, wenn Ihr Administrator den
USB-Speicherstick initialisiert). Sollten Sie keine
der PINs zur Hand haben, wenden Sie sich an

Ihren Administrator.



Date

seca Patientenakten
vom USB-Speicherstick
importieren

B seca analytics 115

i Bearbeiten  Exiras

7

Deutsch

Wenn Sie seca Patientenakten auf einem USB-Spei-
cherstick erstellt oder aktualisiert haben, z. B. wahrend
einer Messung an einem seca mBCA, kdnnen Sie diese
Daten in die Patientendatenbank der PC-Software
seca 115 importieren. Gehen Sie dazu folgendermalen

vor:

1. Stecken Sie den USB-Speicherstick in einen freien

USB-Port des PCs.

Die Meldung Ein USB-Stick wurde erkannt

erscheint.

2. Kiicken Sie auf ok.
Das Dialogfenster wird geschlossen.
Die auf dem USB-Speicherstick vorhandenen Pati-
entenakten werden in der Patientenliste des USB-
Speichersticks angezeigt.

Haupt-Fatientenliste

dr madiba [arz]  Abmelden

seca

— ———— 3 |
} \ D \ Nachname | Vername \ Geburtsdatum \ Geschlecht | Letzte Messung \ Status |
O secs 20120620042421-312 Domenica Fedsico 05021589 é 20.06.2012 neu
O secs 20120820042052:640  Kiudsen Hikolsi 04.06.1576 é 20.06.2012 neu
B seca 20120820042338500  Lacioin Stepharie 12021578 9 20.06.2012 neu
O seca 20141218-121012031  Miller M 09.02.1962 é 18.12.2014
B secs 2012052042153375  Prenzlow Pia 05.02.2003 9 20.06.2012 neu
(B ceceomame2noaezmessl  Prendon Phillipp 01.041578 é 20.06.2012 ey
O secs 20120820042633904  Seott Catheine 19.02.1578 2 20.06.2012 neu
O secs 20120820042713218  Seott John 03021578 é 20.06.2012 neu v
[ auf UsBStick kopieren )| Igschen ) [ el auswiben ]
usa stisk =
g - — ’ .
|10 | Machriame | womame | Gebumsdam | Geschlecht | LetaeMessung | Staus |
[0 secazminio Lasiois Stepharis 12081978 ] ]
O seca 2011111 Prenclaw Fia 05.08.2003 )
O seoa 2011111 Prenclaw Philipp 01041978 3
! dschen H steauswiien ]

Der Import der Daten startet automatisch.
Importierte Eintrdge werden in der Haupt-Patien-

tenliste angezeigt.
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seca Patientenakten im

34.

CSV-Format
exportieren

HINWEIS:
Sollten Sie versehentlich eine Patienten-ID ver-
geben haben, die in der PC-Software seca 115
bereits vorhanden ist, wird die entsprechende
seca Patientenakte vom USB-Speicherstick in
den Patientenzwischenspeicher der PC-Soft-
ware seca 115 kopiert. Ihr Administrator kann
die seca Patientenakte mit einer eindeutigen ID
versehen und in die Haupt-Patientenliste Uber-
tragen.

3. Werfen Sie den USB-Speicherstick aus, wie im Be-

triebssystem lhres PC vorgesehen.

4. Ziehen Sie den USB-Speicherstick vom USB-Port
des PCs ab.

Wenn Sie Untersuchungsergebnisse eines Patienten
auBerhalb dieses Programmes weiterverwenden
mdchten, kdnnen Sie diese in das CSV-Format expor-
tieren. Dieses Datenformat kann in gangige Tabellen-
kalkulationsprogramme importiert werden.

HINWEIS:
Personenbezogene Daten, wie Name und
Adresse des Patienten, werden nicht exportiert.
1. Positionieren Sie den roten Auswahlbalken auf der
seca Patientenakte, die exportiert werden soll.
2. Kiicken Sie auf die entsprechende Checkbox.
Ein Kreuz erscheint in der Checkbox.
Die seca Patientenakte ist ausgewahlt.
3. Wiederholen Sie die Schritte 1. und 2. fUr alle seca
Patientenakten, die exportiert werden sollen.

HINWEIS:
Wenn Sie alle seca Patientenakten exportieren
wollen, verwenden Sie die Funktion alle aus-
wadhlen.
4. Kilicken Sie im Men( Datei auf Exportieren.
Das Exportfenster erscheint.



Deutsch

esv Export

[ 10-Jahres-Risiko fir koronare Herzkrankhsiten [ Gesamikirperwasser

[ hdetabalisches Syndrarn
O Taillenurmfang

I Bhl
O Grake
O Gewicht

[ Impedanzrahdaten linker Arm

[ Impedanzrohdaten rechter Arm

[ Impedanzrahdaten linkes Bein

[ Impedanzrahdaten rechtes Bein

[ Impedanzrohdaten linke Kérperhalfe
[ Impedanzrahdaten rechte Karperhalite
[ Impedanzrohdaten Tarso

[ Estrazellulares Wasser
[ Hydration

[ Ruheenergieverbrauch

[ Gesamtensrgisverbrauch

O Im Karper gespeicherte Eneraie
[ Fettrmasse

[ Fettfreie Masse

[ Body Compaosition Chart

[ Skeletrmuskelmasse

O Phasenwinkel

[ Bioelektrische Vekioranalyse

ak o abbrechen )

5. Wahlen Sie die Parameter aus, die Sie exportieren

wollen.

6.
ok.

Um die Einstellungen zu bestatigen, klicken Sie auf

Das Dialogfenster Speichern unter erscheint.

-
Browse For Folder

==

B Desktop

> [l Libraries

> 4 Homegroup

> & Valerii

» |8 Computer

> €l Network

> B8 Control Panel
& Recycle Bin

n

<

T

[ Make New Folder ]

(

OK

| r
Q[ Cancel

7.

£

Waéhlen Sie das Verzeichnis aus, in das Sie die Pati-

entendaten exportieren wollen.

Klicken Sie auf speichern.

Die Daten werden exportiert.

HINWEIS:

Wenn eine Schnittstelle zu Ihrem PDMS konfi-
guriert ist, werden Gewicht und GréBe, sowie
ein PDF-Dokument mit allen Messergebnissen
und Auswertungen automatisch in das PDMS
exportiert. Wenn Sie sich unsicher sind, ob eine
Schnittstelle konfiguriert wurde, wenden Sie
sich an Ihren Administrator.
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Einzelne seca
Patientenakten l6schen

Sie kdnnen sowohl in der Haupt-Patientenliste als auch
in der Patientenliste des USB-Speichersticks seca Pati-
entenakten I6schen. Gehen Sie folgendermalen vor:

1. Wahlen Sie die seca Patientenakte aus, die ge-
I6scht werden soll (hier: in der Haupt-Patientenli-
ste).
Haupt-Patientenliste
arlegen ‘ Gtfnen ‘ an mBLA senden S

D Machname Worname Geburtsdatum Geschlecht Letzte Messung Status
seca_201... Domenico Federico 05.09.1989 d‘ 20.06.2012 neu
seca_20M... Knudsen Mikolai 04.06.1976 ('3‘ 20.06.2012 neu
seca_20M... Lacroix Stephanie 12.09.1978 Q 20.06.2012 neu
seca_201... Prenzlow Pia 05.09.2003 Q 20.06.2012 neu
seca_201... Prenzlow Phillipp 01.04.1978 8‘ 20.06.2012 neu
seca_201... Scott Catherine 19.09.1978 Q 20.06.2012 neu
seca_201... Scott John 03.03.1978 3 20.06.2012 neu
seca_200... Van Aelst Sanne 06.03.1999 Q 20.06.2012 neu

auf USE-Stick kopieran

laschen

alle auswihlen ]

36 ¢

2. Klicken Sie auf die entsprechende Checkbox.

3.

Ein Kreuz erscheint in der Checkbox.
Die seca Patientenakte ist ausgewahlt.

Wiederholen Sie die Schritte 1. und 2. fUr alle seca
Patientenakten, die geldscht werden sollen.

Klicken Sie auf 1dschen.
Die seca Patientenakte wird geldscht.

ACHTUNG!

Datenverlust

Wenn Sie Daten auf dem USB-Speicherstick

|6schen, kénnen diese nicht wiederhergestellt

werden.

» Stellen Sie vor dem Léschen von Daten auf
dem USB-Speicherstick sicher, dass die Da-
ten in die Haupt-Patientenliste importiert wur-
den (Siehe ,seca Patientenakten vom USB-
Speicherstick importieren” auf Seite 33).

HINWEIS:

Sollten Sie Daten in der Haupt-Patientenliste
ungewollt geldscht haben, kann |hr Administra-
tor mit der Funktion Patientendaten wieder-
herstellen die Daten wiederherstellen. Es wird
der gesamte Patientendatensatz wiederherge-
stellt. Nicht gespeicherte Eintrage und Messun-
gen gehen verloren.



Alle seca
Patientenakten l6schen

Deutsch

Sie kdnnen sowohl in der Haupt-Patientenliste als auch
in der Patientenliste des USB-Speichersticks seca Pati-

entenakten I6schen. Gehen Sie folgendermaflen vor:

1.

Klicken Sie auf alle auswahlen (hier: in der Haupt-
Patientenliste).

anl=gen

dlfrien

In]

Nachname

Warmane

Geburtsdatum Geschlecht Letate Messung Status

[D seca_ 201 Domenico Federico 05.09.1989 6‘ 20062012 neu
[0 seca 201... Knudsen Mikolaj 04.06.1976 g 20.06.2012 neu
seca_201... Lacroix Stephanie 12091978 Q 20062012 neu
seca_201.. Prenzlow Pia 05.09.2003 9 20062012 neu
seca_201.. Prenzlow Fhilipp 01.04.1578 d‘ 20062012 neu

seca 201 Scott Catherine 19.09.1978 9 20062012 neu

seca 200, Scott John 0203.1978 6‘ 200082012 neu
seca_201.. Van Aslst Sanne 06.09.1933 9 20062012 neu

auf USE-Stick kopieren

laschen

alle auswihlen |

ke
HINWEIS:

Wenn Sie die Auswahl riickgangig machen wol-
len, klicken Sie auf alle abwahlen.

2. Klicken Sie auf Idschen.

Alle seca Patientenakten werden geldscht.

ACHTUNG!

Datenverlust

Wenn Sie Daten auf dem USB-Speicherstick
|6schen, kdnnen diese nicht wiederhergestellt
werden.

» Stellen Sie vor dem L&schen von Daten auf
dem USB-Speicherstick sicher, dass die Da-
ten in die Haupt-Patientenliste importiert wur-
den (Siehe ,seca Patientenakten vom USB-
Speicherstick importieren” auf Seite 33).

HINWEIS:

Sollten Sie Daten in der Haupt-Patientenliste
ungewollt geldscht haben, kann |hr Administra-
tor mit der Funktion Patientendaten wieder-
herstellen die Daten wiederherstellen. Es wird
der gesamte Patientendatensatz wiederherge-
stellt. Nicht gespeicherte Eintrdge und Messun-
gen gehen verloren.
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5.4 Mit der seca Patientenakte arbeiten

38

seca Patientenakte

offnen

Patientendaten
editieren

~
1. Klicken Sie auf die Checkbox der seca Patientenak-
te, die Sie 6ffnen wollen.
Ein Kreuz erscheint in der Checkbox.
Die seca Patientenakte ist ausgewanhlt.
Haupt-Patientenliste
anlegen n ffnen jg an mBCA senden m
o] Machnanme Warn; Geburl
rl:l seca_201.. Domenico Federico 05.09.1
seca_201 Knudsen Mikolaj 04.06.1
seca_201 Lacroix Stephanie 12.08.1
seca 201 Prenzlow Pia 05.09.2
seca_200.. Prenzlow Philipp 01.041
seca_201.. Scolt Catherine 19.09.1
seca_201 Scott John 03.09.1
seca 201.. Wandelst Sanne 0g.09.1
2. Kilicken Sie auf 6ffnen oder doppelklicken Sie auf

den Eintrag in der seca Patientenliste.
Die seca Patientenakte wird gedffnet.

Wenn Sie eine bestehende seca Patientenakte gedffnet

h

aben, sind mindestens folgende Felder ausgefUllt:

Geburtsdatum
Geschlecht

Ethnie
Patienten-1D
Behandelnder Arzt

Sie kdnnen Patientendaten jederzeit &ndern und ergan-
zen.

1.

2.

Offnen Sie eine seca Patientenakte (Siehe ,seca
Patientenakte 6ffnen” auf Seite 38).

Der Reiter Patientendaten ist aktiv.

Waéhlen Sie den Reiter, auf dem Sie Daten &ndern
mochten.



Deutsch

seca analytics 115

Datei  Bearbeiten  Extras 7 dr. madiba [4rzt]  Abmelden
Patientenakis seca
S i i o
daten (aktualisiert am 18.12.2014)
Name Kontakt
Titel: | Strafe: [
Nachname: [ aller ) el |
| L
Yomame, |‘ Max g ) Postleitzahl ]
Namenszusate: | il | o | )
Bundesland: | ]
Allgemeine Daten \ /
\ Land )
feburtsdatum: | paogtasz | [ euschizng )
) E-hail )
Geschlecht: | manmlich <) il [ )
Telefon 1 ) -
Ethnie: [ kaukasisch B ( ) [Lprhat )
Telefon 2 [ ) [ privat -
Spezifische Daten
Telsfon 3 |‘ ﬂ privat v]
Patienter-iD: [ secs_20141218121012-031 )
Behandelnder drat: [ g oo ) * Kemmentar

Anamnese eingeben

3. Andern oder ergénzen Sie die Patientendaten so-
weit notwendig:

— Erganzen Sie Daten manuell.

— Markieren Sie Eintrage und verwenden Sie
die Funktionen Ausschneiden, Kopieren und
Einfiigen. Diese Funktionen sind Uber den
MenUpunkt Bearbeiten zuganglich oder als
KontextmenU Uber einen rechten Mausklick.

; Titel )
B seca analytics 115 —:‘
Bearbeiten | Extras 7 Machname: | ST
: N -
Kopieren k Vomarne: |_Max Kopieren
Einfligen [
o P—— )

4. Klicken Sie auf speichern.

5. Um die seca Patientenakte zu schlieBen, klicken Sie
auf schlieBen.
Die seca Patientenliste wird wieder eingeblendet.

Auf dem Reiter Anamnese kdnnen Sie Vorerkrankun-
gen oder bereits eingeleitete Therapien eintragen.
Diese Informationen flieBen in die Auswertung der Mes-
sergebnisse ein (Siehe ,Ergebnisse der Untersuchung
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bewerten” auf Seite 48).

1. Klicken Sie auf Anamnese.
Der Reiter Anamnese ist aktiv.

E seca analytics 115

Datei  Eearbeiten  Exiraz 7

Patientenakte

Miller Max 08.091962 / kaukasizch

patientendaten anamnese R labordaten

Pati d {aktualisiert am 1B.1V§.ZI]14)

2. Kiicken Sie auf die Checkboxen der zutreffenden
Vorerkrankungen und Therapien.
Ein Kreuz erscheint in den entsprechenden Check-

boxen.
B seca analytics 115 |Z‘ ‘z‘
Datei  Bearbeiten Exiras 7 dr rnadiba [4zf  Abmelden
Patientenalde seca

Anamnese (aktualisiert am -}

Raucher
[ Herzerkrankung oder Herzfehler
[ Herzinfarktin der Familie
[ Diabetes Typ 1
[ Diabetes Typ 2
[ Therapie gegen ethéhte Trighzeride
[ Therapie gegen emiedrigtes HDL

[ Therapie gegen ethohten Blutdruck

auswahl sutheben

3. Kiicken Sie auf speichern.

HINWEIS:

Mit auswahl aufheben kdnnen Sie die gesamte
Auswahl riickgéangig machen. Klicken Sie
anschlieBend wieder auf speichern.
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Deutsch

Labordaten eingeben  Auf dem Reiter Labordaten konnen Sie die aktuellen
Labordaten sowie den Taillenumfang des Patienten
eingeben und die Historie verfolgen.

Wenn flr dieses Programm eine Schnittstelle zu lhrem
Patientendatenmanagementsystem (PDMS) konfigu-
riert wurde, kbnnen Patienten- und Labordaten aus
dem PDMS Ubertragen werden.

HINWEIS:

Wenn Sie sich unsicher sind, ob eine Schnitt-
stelle konfiguriert wurde, wenden Sie sich an
Ihren Administrator.

Um Labordaten manuell einzugeben, gehen Sie folgen-
dermalen vor:

1. Klicken Sie auf Labordaten.
Der Reiter Labordaten ist aktiv.

E seca analytics 115

Datei  Eearbeiten  Extraz 7

Patientenakte

Prenzlow Phillipp

Gewicht:  98.80 kg

patientendaten labordaten

‘ Anamnese (aktualisiert am 18.12.2014)

2. Kilicken Sie in ein Wertefeld.
3. Geben Sie den Wert ein.

B seca analytics 115

Datei  Bearbeiten  Extraz 7

=

Patientenakts

Prenzlow Phillipp 3 o104

Grdfe: 1.860m BMI:  28.56 kg/m®

patientendaten anamnese labordaten untersuchungsergebnizse kamrr

Labordaten (18.12.2014)

LoL-Cholesterin: [ 120 | maidl [, ) rmemalit [>
HOL-Chole sterin: ) morar ) ramal [ 2>
Gosarteholastennd] ) marar | ) mmain 22
Triglyzeride: [ 1 gt ) roreett [ )
HINWEIS:

Sie kdnnen den Wert in mg/dl oder in mmol/l
angeben. Die Umrechnung in den anderen Wert
erfolgt automatisch, sobald Sie auf das jeweils
leere Feld klicken.
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seca analytics 115

Datei Bearbeiten Extras ?

Patientenakte

Prenzlow Phillipp é 01.04

98 80 kg 1.860m EMI: 28.56 kgfm®

patientendaten anamnese labordaten untersuchungsergebnisse komme

Labordaten (18.12.2014)

LDL-Chalesterin:| 120 muo/dl 310 mmalil

HOL-Cholesterin: [ ) mosal v ol
Giesamtcholesterin: rraddl rarnok

Triglyzeride: | ) mait [ ) ol

4. Wiederholen Sie die Schritte 2. und 3. fUr alle Wer-
te, die Sie eingeben mdchten.

5. Klicken Sie auf speichern.

Historie fiir einzelne Werte ansehen

Sie kdnnen sich die Historie flr einzelne Werte anse-
hen. Gehen Sie folgendermalen vor:

1. Kiicken Sie neben dem gewUlnschten Wert auf das

»-Symbol.
seca analytics 115
Datei  Bearbeiten Extras 7 dr. madib

Patientenakte

Prenzlow Phillipp é 01.04.1578 / kaul

Gewicht:  98_80kg Grole:  1.860m EMI. 28 56 kgfm?

patientendaten anamness labordaten untersuchungsergebnisse karmmentar

Labordaten {18.12.2014)

LOL-Cholesterin

maldl

(i ) G ) bed
HOL-Cholasterin el mmoll E] Datum | Ubrzeit [swertinma/dl | wert in mmol]
167 432 =)
12 28 =

rrrnialil

Gesamtcholesterin gl mmolfl (EREERE L1 g e
Triglyzeride madl mrmall

NIl oo T ol o
Das Historienfeld fur den Wert wird gedffnet.

2. Um die Historienansicht zu schlieBen, klicken Sie
auf «.

3. Um zur seca Patientenliste zurlickzukehren, klicken
Sie auf schlieBen.
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Daturn

| Uhrzsit | 'wWertinma/d | wenin

(181220

1211:60 1]
I Isschen [ﬁ

Gewicht und GroBe
ermitteln

Deutsch

Werte im Historienfeld I6schen

Sie kdnnen einzelne Werte im Historienfeld I&schen.
Gehen Sie folgendermaBen vor:

1.

Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den
Wert, den Sie I6schen wollen.

Die Schaltflache 16schen erscheint.

Klicken Sie mit der linken Maustaste auf die Schalt-
flache l6schen.

Der Wert wird geldscht.

Um zur seca Patientenliste zurlickzukehren, klicken
Sie auf schlieBen.

Um Gewicht und GréBe eines Patienten zu ermitteln,
gehen Sie folgendermalen vor:

1.

Offnen Sie die seca Patientenakte (Siehe ,seca Pa-
tientenakte 6ffnen” auf Seite 38) oder legen Sie,
falls notwendig, eine seca Patientenakte an (Siehe
.Neue seca Patientenakte anlegen” auf Seite 28).

Klicken Sie in der Kopfzeile der seca Patientenakte
auf messen.

Das Dialogfenster Messgerateauswahl erscheint.

Messgerateauswahl

|
Gewicht: manuell 1 -
messen ]

Groge: [Cmanel ~)

Korperzusammensetzung: | mBCA - L patisntenakts senden |

abbrechen

Waéhlen Sie in den Zeilen Gewicht und GroBe die
Geréte aus, mit denen Sie die Messung durchfiih-
ren wollen.
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ACHTUNG!

Fehlmessungen bei falscher Geratewahl

Bei falscher Geratewahl kann es vorkommen,

dass Messergebnisse einem falschen Patienten

zugeordnet werden oder gar keine Messung

durchgefihrt wird.

» Stellen Sie anhand der Geratebenennung si-
cher, dass Sie die korrekten Gerate ausge-
wahlt haben.

» Bei Auswahl von Geréten, die auf demselben
USB-Funkadapter angemeldet sind: Stellen
Sie sicher, dass die ausgewéhlten Messgera-
te in der gleichen Funkgruppe angemeldet
sind.

» Sollten Geréate im Netzwerk umbenannt oder
die Zusammenstellung von Funkgruppen ge-
andert werden mussen, wenden Sie sich an
lhren Administrator.

HINWEIS:

Wéhlen Sie die Einstellung manuell, wenn lhre

Waagen und Langenmessgerate nicht mit dem

PC vernetzt sind. Sie kdnnen dann im nachsten

Dialogfenster die Messwerte direkt eingeben.
Klicken Sie im Dialogfenster Messgerateauswahl
auf messen.

Messgerateauswahl
Gewicht: Personenwaage

GraBe Langenmessgerat

messen |

Korperzusammensetzung: | mBCA

abbrechen |

Das Dialogfenster Messwerte erscheint.
Die ausgewahlten Messgerate werden neben den
entsprechenden Wertefenstern angezeigt.



Deutsch

PAL

Messwerte

Gewicht (kg) 75 ] Personenwaage
Grake (m) | Langenmessgerat

Bitte geben Sie zur Bestimmuna des kardiometabalischen Rizikos den
Taillenumfang des Patienten ein

Taillenumfang (m) [ ]

Bitte geben Sie zur Bestimmuna des Gesamtenergieverbrauchs den
Aldivitatslevel (PAL) des Patienten ein

( )&

| ok | ‘ abbrechen J

5. FUhren Sie die Messungen durch, wie in den Ge-
brauchsanweisungen der ausgewahlten Geréate be-
schrieben.

6. Stellen Sie sicher, dass die gemessenen Werte im
Dialogfenster Messwerte angezeigt werden:

Wenn Sie mit seca 360° Geraten arbeiten, bei
denen die automatische DatenUbertragung
aktiviert ist, werden die Messwerte automa-
tisch an den PC Ubertragen.

Wenn Sie mit seca 360° Geraten arbeiten, bei
denen die automatische Datentbertragung
nicht aktiviert oder nicht vorgesehen ist,
driicken Sie an den Messgeraten die Enter-
Taste (send/print), um die Messwerte an den
PC zu Ubertragen.

Wenn Sie mit Waagen arbeiten, die via
RS232-Schnittstelle mit dem PC verbunden
sind, werden die Messerwerte automatisch
an den PC Ubertragen.

Wenn lhre Waagen und Langenmessgeréate
nicht mit dem PC vernetzt sind, geben Sie die
Messwerte manuell ein.

HINWEIS:

Wenn Sie sich unsicher sind, ob bei Ihren
seca 360° Geréaten die automatische Daten-
Ubertragung aktiviert oder verflgbar ist, wen-
den Sie sich an lhren Administrator.

Unhabhangig von der Einstellung an den
Messgeraten, werden Messwerte in den flr
die PC-Software seca 115 voreingestellten
Einheiten dargestellt.

7. Wenn Sie das kardiometabolische Risiko des Pati-
enten beurteilen wollen, geben Sie den Taillenum-
fang im Dialogfenster Messwerte ein.
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Messwerte

Gewicht (kg) 75 ] Personenwaage
Grake (m) 173 | Langenmessgerat

Bitte geben Sie zur Bestimmuna des kardiometabalizchen Rizikos den
Taillenumfang des Patienten ein

Taillenumfang (m} [ gg1 )

Bitte geben Sie zur Bestimmuna des Gesamtenergieverbrauchs den
Aldivitatslevel (PAL) des Patienten ein

PAL L17 1@

| ok J ‘ abbrechen |

8. Wenn Sie den Gesamtenergieverbrauch (TEE) des
Patienten bestimmen wollen, geben Sie den Physi-
cal Activity Level (PAL) des Patienten im Dialog-
fenster Messwerte ein.

HINWEIS:

¢ \Wenn Sie Taillenumfang und PAL nicht einge-
ben, werden im Reiter Untersuchungs-
ergebnisse folgende Module nicht angezeigt:
Kardiometabolisches Risiko, Energie.

¢ Sollte der Taillenumfang noch nicht vorliegen,
haben Sie die Moglichkeit, den Taillenumfang
im Reiter Labordaten nachzutragen. Dies
muss am gleichen Tag stattfinden, wie die
Gewichts- und GréBenmessung (Siehe
,Labordaten eingeben” auf Seite 41).

¢ \Wenn Sie auf das ?-Symbol neben der Zeile
Physical Activity Level (PAL) klicken,
erscheint eine Tabelle mit PAL-Werten. Wenn
Sie auf einen Wert klicken, wird dieser in das
Fenster Messwerte (lbernommen.



Koérperzusammen-
setzung mit einem
seca mBCA ermitteln

Deutsch

Bitte geben Sie zur Bestimmung des Gesamtenergieverbrauchs den
Aktivitatslevel (PAL) des Patienten ein:

PAL L1s JLE
[ ok ] abbrechen ]

PAL Aktivitédt! Tatigkeit

12 fast ausschlisklich liegend
14 fast ausschlieRlich sitzend
16 iberwisgend sitzend, gelsgentlich stehend
1.8 tiberwiegend stehend ader gehend %

220 kerperlich anstrengend

Abbrechen ]

Klicken Sie im Fenster Messwerte auf ok.

Der Messvorgang ist abgeschlossen.

Der Reiter Untersuchungsergebnisse ist aktiv.
Die Untersuchungsergebnisse kdnnen bewertet
werden.

Wenn Sie die Kérperzusammensetzung eines Patien-
ten mit einem seca mBCA ermittlen méchten (Bioimpe-
danzmessung), kdnnen Sie eine gedffnete

seca Patientenakte an den gewiinschten seca mBCA
senden. Gehen Sie folgendermafen vor:

1.

HINWEIS:
Diese Funktion steht ausschlieBlich bei einer
Netzwerkverbindung via Ethernet zur Verfu-
gung.

Stellen Sie sicher, dass der gewlnschte

seca mMBCA eingeschaltet ist.

Offnen Sie die seca Patientenakte (Siehe ,seca Pa-
tientenakte 6ffnen” auf Seite 38) oder legen Sie,
falls notwendig, eine seca Patientenakte an (Siehe
,Neue seca Patientenakte anlegen” auf Seite 28).

Klicken Sie in der Kopfzeile der seca Patientenakte
auf messen.

Das Dialogfenster Messgerateauswahl erscheint.
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Ergebnisse der
Untersuchung
bewerten

Messgerateauswahl

Gewicht: manuell

[ — )

GroBe manuell

patientenskte senden |

abbrechen |

4. Wahlen Sie im Dialogfenster Messgeriteauswahl
in der Zeile Kérperzusammensetzung den ge-
wulnschten seca mBCA aus.

5. Kiicken Sie im Dialogfenster Messgerateauswahl
auf patientenakte senden.

GroBe: ranuell

Kérperzusammense! tzung: | mBCA - patisntenakte senden

abbrachen |

Die seca Patientenakte wird an den gewahlten
seca mBCA Ubergeben und erscheint dort im Rei-
ter mit Patiententext.

6. FUhren Sie die Bioimpedanzmgssung durch, wie in
der ,Gebrauchsanweisung flir Arzte und Assistenz”
des seca mBCA beschrieben.

7. Speichern Sie die Bioimpedanzmessung am
seca mBCA, wie in der ,Gebrauchsanweisung flr
Arzte und Assistenz“ des seca mBCA beschrieben.
Die seca Patientenakte in der PC-Software
seca 115 wird automatisch aktualisiert.
Die Ergebnisse kénnen im Reiter Untersuchungs-
ergebnisse der PC-Software seca 115 bewertet
werden.

Auf dem Reiter Untersuchungsergebnisse koénnen Sie
sich die Auswertungen aller fir den Patienten durchge-
fUhrten Messungen ansehen. Neben Gewicht und
GroBe flieBen in die Auswertung auch Taillenumfang
und Physical Activity Level sowie Anamnese- und die
Labordaten. Wenn Werte einer Bioimpedanzmessung
vorliegen, werden auch diese bertcksichtigt. Die
Ergebnisse werden in Auswertemodulen angezeigt.



Deutsch

HINWEIS:
Dieser Abschnitt beschreibt den Umgang mit
der PC-Software seca 115. Basisinformationen
zu den medizinischen Inhalten der Auswerte-
module finden Sie im Kapitel ,Medizinische
Basis” ab Seite 61.
Folgende Auswertemodule kdnnen betrachtet werden,
wenn Gewicht, GréBe, PAL und Taillenumfang eines
Patienten vorliegen.

e Kardiometabolisches Risiko

e Entwicklung/Wachstum

* Energie

Folgende Auswertemodule kdnnen zusétzlich betrach-
tet werden, wenn Daten einer Bioimpedanzmessung
vorliegen:

¢ Funktion/Rehabilitation

* Flissigkeit

e Gesundheitsrisiko

¢ |Impedanzrohdaten

Grundlagen zum Thema Bioimpedanzmessung finden
Sie im Abschnitt ,Medizinische Basis" in der

»Gebrauchsanweisung flr Arzte und Assistenz“ des
seca mBCAs.

Auf dem Reiter Untersuchungsergebnisse konnen Sie
auch die Ergebnisse fUr Benutzerspezifische Module
ansehen.

Untersuchungsergebnisse ansehen

Um sich die Auswertemodule anzusehen, gehen Sie
folgendermalen vor:

1. Klicken Sie auf Untersuchungsergebnisse.
Der Reiter Untersuchungsergebnisse ist aktiv.

Fatientenalkte

labordaten unlersuchungsergebmss& kammentar

&)

2. Klicken Sie auf das Modul, das Sie sich anzeigen
lassen wollen.
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Datei  Bearbeiten  Extras

Prenzlow Phillipp

?

® | ardiometabolizches
Riziko

(

Entwicklung /'wWachstum

Energie

Klicken Sie auf die Messung, die Sie sich anzeigen
lassen wollen.

\

IMezzungen

20122014
19.12.2014
18.1 14

20.06.2012
Die Auswertung der Messung wird angezeigt.

Fur einige Auswertungen ist eine grafische Darstel-
lung vorgesehen.

Fatientenakte

b 95.00kg
patisntendaten anamness labordaten kommentar
- Untersuch bnisse vom 20.12.2014 12:17
Risiko
G
Entwicklung /Wachstum Body-Massindex o
2032 kgim2 Zz
z
Energie 2
H
3
Funktion / Rehailitation Grdhe )
Fliissighsit Viszerales Fett (VAT)
— » Keins Bstachnung maglich. Bite
e
Impsdanzrohdatan
Metabolisches Syndrom -
Messungen
i Basierand auf dan Untersuchungsdaten vom il
= 2012201 2012 2014 liegt kein metabolisches Syndrom vor
19.12.2014 —
18.12.2014 =i
20.06.2012
10-Jahres-Risiko fir koronare | -
4%
Wilson et al. 1838
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Kommentar zu einem Auswerteparameter
hinzufiigen

Sie kdnnen zu jedem dargestellten Auswerteparameter
einen Kommentar hinzufiigen.

1. Klicken Sie mit der rechten Maustaste in eine Er-
gebnisgrafik.
Ein Kontextmenu erscheint.

Body-Massdndex
29.32 kafm? [

Kammentare anzeigen }

Meuer Kommentar

2. Kiicken Sie auf Neuer Kommentar.
Das Kommentarfenster wird gedffnet.

Yerfasser dr. madiba

Erstellungsdaturm: 20.12.2014

l - I1 T ]

Datum und Uhrzeit werden automatisch eingetra-
gen.

3. Tragen Sie einen Betreff ein.

4. Tragen Sie Ihren Kommentar im Kommentarfeld
ein.

5. Kiicken Sie im Kommentarfeld auf ok.
Das Kommentarfeld wird geschlossen.

Das Kommentarsymbol erscheint in der Ergebnis-
[ grafik.
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Kommentare zu einem Auswerteparameter
ansehen

7 Wenn in der Ergebnisgrafik eines Auswerteparameters

das Kommentarsymbol angezeigt wird, ist mindestens
ein Kommentar vorhanden.

1. Klicken Sie mit der rechten Maustaste in eine Er-
gebnisgrafik
Ein Kontextmen( erscheint.

Body-Mass-index .

28.32 kalm?

Kommentare anzeigen \

Neuer Karmmentar

2. Klicken Sie auf Kommentare anzeigen.
Die Kommentarliste wird gedffnet.

Body-Mass-Index

Messung n Erstellungsdaty Auto

20122014 20122014 1217:38 dr.madiba

20122014 20122014 1217:3 dr.madiba

schlieen

Alle zu dem Auswerteparameter vorhandenen
Kommentare werden angezeigt.

3. Um die Kommentarliste zu verlassen, klicken Sie
auf schlieBen.

Kommentare zu Auswerteparametern l6schen

Sie kénnen Kommentare zu den Auswerteparametemn
|6schen.

1. Offnen Sie die Kommentarliste, wie im Abschnitt
L.Kommentare zu einem Auswerteparameter anse-
hen” auf Seite 52 beschrieben.

2. Kilicken Sie mit der rechten Maustaste auf den
Kommentar, den die Sie I6schen mdchten.
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Body-Mass-Index

Messung vom Erstellungsdatum: Autor

20122014 20122014 1217:38

Kommentar 1
Kormmentar 1

20122014 20122014121737  ———
18schen.

L

Die Schaltflache l16schen erscheint.

3. Kiicken Sie auf die Schaltflache 16schen.
Die Messung wird geléscht.

Ergebnisgrafiken vergréBert darstellen

G Die Ergebnisgrafiken kénnen Sie vergroBert darstellen,
wenn das Fenster-Symbol in der Grafik erscheint. Die
vergroBerten Darstellungen enthalten zusatzliche
Details, die es lhnen ermdglichen, den Gesundheitszu-
stand lhrer Patienten noch besser zu beurteilen.

1. Kiicken Sie in eine Grafik, um sich diese vergroBert
und mit Details anzeigen zu lassen (hier: BMI).

Gewicht (kg)

Body-Mass-ndex =
400 ka/n#
200 e Gréke 1,830
Gewicht  B0.00 kg
0.0 kgin? BRI 23.60 kgin?
o 5 0 kair?
100{ 185 ka/n?
504
] 16 18 7o 22
GraBe (m) WHO 2004

2. Klicken Sie erneut in die Grafik, um diese wieder zu
verkleinern.

HINWEIS:

Wenn Sie den Mauszeiger in der Grafik auf
einem Messpunkt positionieren, werden die
zugehorigen Messwerte angezeigt.

/13
50,00 kg

23,89 kgim?|
T

18.5 kgdnf

12,2014

22
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Historie ansehen

Sie koénnen sich die Historie eines Patienten ansehen,
indem Sie mehrere Messungen auswahlen. Messer-
gebnisse und Auswertungen werden dann in Verlaufs-
grafiken dargestellt.

HINWEIS:

In den Modulen Kardiometabolisches Risiko
und Impedanzrohdaten steht diese Funktion
nicht zur Verfugung, da in diesen Modulen eine
Verlaufsdarstellung fur die Beurteilung des
Gesundheitszustandes des Patienten nicht rele-
vant ist.

Um Messungen fur die Historie auszuwahlen, gehen
Sie folgendermalen vor:

1.

Kardioretabolisches
Riziko

| ® Ertwicklung [ Wachsturn )

Energie

Messungen

201224
19.12.2014
18.1
20.06.2012

Messun aen
200122014
19.12.2014
18.12.2014
20.06.2012

54

Klicken Sie auf den Reiter Untersuchungs-
ergebnisse.

Klicken Sie auf das Modul, das Sie sich anzeigen
lassen wollen.
Das Modul wird in einem Auswahlbalken angezeigt.

Klicken Sie auf eine Messung, die Sie auswahlen
mochten.

Die Messung wird in einem Auswahlbalken ange-
zeigt.

Ziehen Sie den Auswahlbalken mit gedrickter linker
Maustaste Uber alle weiteren Messungen, die Sie
als Historie betrachten méchten (hier: Linker Griff
nach oben).

Die einzelnen Parameter des Moduls werden als
Verlaufsgrafiken angezeigt.
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B seca analytics 115 |.7‘ ‘Z|
Datei  Bearbsiten  Exras 7 dr madiba [arz]  Abmelden
Fatientenakie seca
Prenzlow Phillipp
20.32 kgfm?
atbi R iainss i Garmart
P [ isse vom 18.12.2014 12:17 bis 20.12.2014 12:17
Risike
Fomnge SEps  pwey mR 3 s ohti L
(% Entwicklung Wachstum )| | Gewichtinka
- J
95.00 kg
Energie
Funkiion / Rehabilitation
Flassigkeit Groe inm ™
1.800m
Gesundhsitsrisike
Irpedanzrohdaten
Body-Mass-ndexin ki -
hessungen
2832 kgfrn®
20122014 st
19.12.2014 =
18.12.2014
20.06.2012

5. Kiicken Sie in eine Grafik, um sich diese vergroBert
und mit Details anzeigen zu lassen (hier: BMI).

Body-Mass-Index in kafm? e

31

30 Grake 1.800 m
Giewicht 45.00 kg

23 // =10} 208,32 kgirm®
28

25

24
18. Dez 18. Dez 0. Dez 21 Dez WHO 2004

6. Klicken Sie erneut in die Grafik, um diese wieder zu
verkleinern.

Therapieplaner verwenden (nur Modul Energie)

Wenn Ruheenergieverbrauch und Gesamtenergiever-
brauch des Patienten bekannt sind, kénnen Sie fir den
Patienten die empfohlene tagliche Energieaufnahme
berechnen, um ein Zielgewicht innerhalb einer definier-
ten Zeit (Therapiedauer) zu erreichen.
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Messungen

200122014

19.12.2014
18.12.2014
20.06.2012

Die PC-Software seca 115 kann den Ruheenergiever-
brauch (REE) berechnen, wenn folgende Parameter
eingegeben bzw. gemessen wurden: Alter, Geschlecht,
Gewicht und GroBe. Der Gesamtenergieverbrauch
(TEE) kann berechnet werden, wenn zusétzlich der
Physical Activity Level (PAL) eingegeben wurde.

1. Klicken Sie im Modul Energie auf Therapieplaner.

Therapieplaner

Therapiszisl: [ 0 J [ Bl in ki

Therapiedausr in Tagen: | 0 J

Ernpfahlens Energieaufnahrme in koall Tag] J

schlieBen _|

2. Geben Sie Wert und Art des Therapiezieles ein.

3. Geben Sie die Therapiedauer in Tagen ein.
Die empfohlene tagliche Energieaufnahme wird
berechnet.

Therapieplaner

Therapieziel: [ 25 J [ Bl in ki

Therspiedaust in Tagen: | 60

Empfohlene Energieaufnahme in [kcalf Tag] J

schlieBen _|

Body-Mass-index
2687 kgirre®

[ 1eschen

56 ¢

4. Um die Eintrage im Therapieplaner zu speichern,
klicken Sie auf schlieBen.

Messungen I6schen

Sie kénnen einzelne Messungen l6schen. Gehen Sie
folgendermaBen vor:
1. Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die Mes-
sung, die Sie I6schen wollen.
Die Schaltflache lI6schen erscheint.
2. Kilicken Sie mit der linken Maustaste auf die Schalt-
flache l6schen.
Die Messung wird geldscht.
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Kommentar schreiben Auf dem Reiter Kommentar kdnnen Sie Kommentare

zur seca Patientenakte hinzuflgen.
1. Kilicken Sie auf Kommentar.

dr. madiba e Abr
Patisntenakte

labardaten untersuchungsergebnisse kommentar

20.06.2012 16:34
Der Reiter Kommentar ist aktiv.

seca analytics 115

Datei  Bearbeiten  Extras ¢

Patizntenakte

28 56 kgim?®
Kommentar (aktualisiert am 18.12.2014)
Erstellungsdaturm Autor Karnmentar
18.12.2014 12:11:22 dr. madiba Untersuchungsergebnisse

Dem Patienten wurde eine Gewithtsraduktion van

kommentar schreiben

2. Kiicken Sie auf Kommentar schreiben.
Das Kommentarfenster wird gedffnet.
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Werfasser. Dr. Schumacher

Erstellungsdaturn: 03.09.2010

L Untersuchungzergebnizse

Der Patientin wurde eine Gewichtsreduktion van 5kg empfahlen

[ ok I abbrechen )

Datum und Uhrzeit werden automatisch eingetra-
gen.

HINWEIS:

Im Reiter Kommentar kdnnen Kommentare
weder geldscht noch nachtraglich bearbeitet
werden.

3. Tragen Sie einen Betreff ein.

4. Tragen Sie Inren Kommentar im Kommentarfeld
ein.

5. Klicken Sie im Kommentarfeld auf ok.
Das Kommentarfeld wird geschlossen.

Der Kommentar erscheint als oberster Eintrag in
der Kommentarliste.

5.5 seca Patientenakte verwalten

seca Patientenakte Im Dialog drucken kénnen Sie die gesamten Ergeb-
drucken nisse einer Messung als PDF-Datei speichern. Die
PDF-Datei kébnnen Sie mit einer PDF-Anzeigesoftware
z. B. Adobe Reader ausdrucken.

HINWEIS:

Sollte auf lInrem Computer keine PDF-Anzeige-
software installiert sein, wenden Sie sich an
lhren Administrator.

1. Offnen Sie die seca Patientenakte.

2. Kilicken Sie in der seca Patientenakte auf drucken.
Das Dialogfenster drucken erscheint.
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Drucken

mit Patiententext als Tabelle

[ ok ) ‘ abbrechen I

3. Legen Sie den Umfang des Ausdruckes fest:
— Keine Auswahl: Ergebnisgrafiken fur alle
Parameter ohne weitere Erlauterungen
— mit Patiententext: Ergebnisgrafiken fur alle
Parameter mit Erlauterungen fUr den Patien-
ten
— als Tabelle: Alle Parameter in tabellarischer
Form
4. Kiicken Sie auf ok, um die Auswertung als PDF-Da-
tei zu speichern.
Die erstellte PDF-Datei wird automatisch in der
PDF-Anzeigesoftware angezeigt.

5. Verwenden Sie den Druckdialog der PDF-Anzeige-
software, um die PDF-Datei auszudrucken.

Patientenakte Wenn fir die PC-Software seca 115 eine Schnittstelle
importieren  zu lhrem Patientendatenmanagementsystem (PDMS)
konfiguriert wurde, kdnnen Sie Patientenakten aus dem
PDMS importieren.

Abhéangig von der Konfiguration der Schnittstelle funk-
tioniert der Import unterschiedlich. Beispielhaft kann
der Import ablaufen, wie in diesem Abschnitt beschrie-
ben.

HINWEIS:

Wenn Sie sich unsicher sind, ob eine Schnitt-

stelle konfiguriert wurde und wie der Import in
lhrem System funktioniert, wenden Sie sich an
lhren Administrator.

1. Kilicken Sie in der seca Patientenliste auf anlegen.
Eine leere seca Patientenakte erscheint.
Der Reiter Patientendaten ist aktiv.
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Datei  Bearbeiten  Extras 7

patientendaten snamness

Patientenakte

dr madibs [Arzl]  Abmelden

Geburtsdatum

Spezifische Daten
Patienter-D)

Behandelnder Arzt

&

Bundesland:

Land:

E-Mail.

Telefon 1

Telefon 2:

Telefon 3:

(

[Car. madiba

Iabardaten untersuchungsergebnisse kormmentar
Allgemeine P; daten ( isiert am - )
Name Kontakt
et [ ) Svae: [ )
Nachname: L ] e :]
Vorname: [ ) Postleitzahl: :]
Namenszusate: | ) o

Deutzchland

T e

o

(
(
(
(
(
(
(

) oo

L

(X]

60

Geben Sie im Feld Patienten-ID die ID ein, unter

der die Patientenakte in lhrem PDMS gefuhrt wird.

Klicken Sie auf importieren.
Die Patientendaten werden importiert.




Deutsch

6. MEDIZINISCHE BASIS

Dieses Kapitel beschreibt in knapper Form die Inhalte
der in dieser PC-Software seca 115 voreingestellten
Auswertemodule und deren medizinische Zielsetzung.
Des Weiteren werden die Referenzen vorgestellt, auf
denen die Auswertungen beruhen.

Far weiterflhrende Informationen verweisen wir auf die
einschlagige Fachliteratur.

6.1 Auswertemodule

Die im Folgenden beschriebenen Auswertemodule sind
in dieser PC-Software seca 115 voreingestellt und
unterstitzen Sie dabei, den Gesundheitszustand Ihrer
Patienten zu beurteilen.

Informationen dazu, wie Sie auf die Auswertemodule
zugreifen und darin navigieren kénnen, finden Sie unter
»Ergebnisse der Untersuchung bewerten” ab Seite 48.

Folgende Auswertemodule kdnnen betrachtet werden,
wenn Gewicht, GréBe, PAL und Taillenumfang eines
Patienten vorliegen.

e Kardiometabolisches Risiko

¢ Entwicklung/Wachstum

* Energie

Folgende Auswertemodule kdnnen zusatzlich betrach-
tet werden, wenn fUr den Patienten Daten einer Bioim-
pedanzanalyse vorliegen:

* Funktion/Rehabilitation

* Flussigkeit

* Gesundheitsrisiko

* Impedanzrohdaten

Grundlagen zum Thema Bioimpedanzanalyse finden

Sie im Abschnitt ,Medizinische Basis* der ,Gebrauchs-
anweisung fUr Arzte und Assistenz” des seca mBCAs.
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Kardiometabolisches Dieses Modul zeigt an, ob ein metabolisches Syndrom
Risiko vorliegt und wie hoch das 10-Jahres-Risikos fiir koro-
nare Herzkrankheiten ist.

HINWEIS:

Das Modul Kardiometabolisches Risiko ist nur
dann verflgbar, wenn fUr einen Patienten eine
seca Patientenakte angelegt ist und die Labor-
daten sowie der Taillenumfang spatestens im
Laufe des Tages der Gewichts- und GroBen-
messung eingegeben wurden (Siehe ,Laborda-
ten eingeben” auf Seite 41).

Fur dieses Modul wird keine Bioimpedanzanlayse
bendtigt. Folgende Parameter werden dargestellt:

e Body-Mass-Index (BMI)

e Taillenumfang (WC)

e Metabolisches Syndrom (MSX)

e 10-Jahres-Risiko flr koronare Herzkrankeiten

B seca analytics 115 |.7\ \Z|
Datei  Bearbeiten Extras 7 dr.madibs [arz]  Abmelden
Pazntznskis seca
Prenziow Phillipp d .04 kasisch
Gewicht  95.00 kg Giole: 1.800m  BMI 20.32kgime
Fr— S Iaborceen Ginniaiiat
- lisches )| L brisse vom 20.12.2014 12:17
Risiko )
L]
Entwicklung I'Wachstum Body-Mass-index 2
2032 kgirm? 2
E
Energie k]
%
&
Funkiion { Rehabilitation Giabe [m]
Flussigksit Viszerales Fett (VAT)
Keine Berechnung maglich. Bite
Gesundheitsrisiko Bioimpedanzmessung durchfithren
Impedanzrohdsten
S ]
Metabolisches Syndrom
Messungen
Basisrend auf den Untersuchungsdaten vam T
= 2012204 20.12.2014 liegt ksin metabolisches Syndrom var.
19.12.2014 —
18.12.2014 T
20.06.2012
10-Jahres-Risiko fr koronare | -
4%
Wilzon et al. 1898

FUr folgende Parameter sind Detailansichten verflgbar:
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Detailansicht Body-Mass-Index

Deutsch

Body-Massindex =
40.0 kg/mé
200H 35.0 kg Grile 1.830 m
Gewicht 80.00 kg
. 30.0 kg Bl 23.89 kg/m®
o
22, 1504
= 1an 250 kg
=
=
i
& 10 18.5 ko/mé
504
14 1.6 1.8 20 22
Gralde (m) wiHD 2004
Detailansicht Viscerales Fett
Yiszerales Fett {YAT)
351
zeca 2014
Detailansicht Metabolisches Syndrom
R L =]
Metabolisches Syndrom
Baszierend auf den Untersuchungsdaten vom 18.12.2014 liegt kein metabolisches Syndrom vor.
Rizikafaktor Grerzwert  Ergebniz Einheit Spezifizche Therapie Datum
[Tzillznumfang >=0.940 0.900 m 16.12.2014
[Triglyceride ==150 112 mafdl nein 18.12.2014
HD L-Chalesterin <40 ﬂ mafdl nein 16.12.2014
EBlutdrack ==130/==85| 23 /23 |mmHg nein 18.12.2014
Michternblutzucker ==100 ) mafdl 16.12.2014
Disbetes Typ 2 nein 18.12.2014
IDF 2006
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Detailansicht 10-Jahres-Risiko koronare
Herzkrankeiten fiir Altersgruppe 30-74 Jahren

10-Jahres-Risiko fir koronare Herzkrankheiten
A%

norme hoch

Risikalaktar Ergebnis  Einheit Cratum Punkie
Geschlecht mannlich | - 16122014 | -
Keleer 36 Jahre | 18122014 O
LD'L-Chalesterin 138 | maidl [18.12.2014 | O
HOL-Cholesterin 38 mgidl | 18122014 | 1
Blutdruck 23123 |mmHg | 18122014 | O
Dizbetes nein - 18122014 | 0
Raucher nein - lg1z2z014 | 0
Gezamtpunkizahl 1

Risiko 4 %

wilzon et al. 1998
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Entwicklung/Wachstum

seca analytics 115

Prenzlow Phillipp

patientendaten

Datei  Bearbeiten  Extras  ?

anamnese

Deutsch

Dieses Modul zeigt sowohl Gewicht als auch die GréBe
einer Person an und berechnet automatisch den BMI.
Auf diese Weise lassen sich bei Kindern und Erwachse-
nen Gewichtsveranderungen Uberwachen.

Bei Kindern untersttitzt dieses Modul regelméaBige Kon-
trolluntersuchungen zur Beurteilung der Wachstum-

sentwicklung.

FUr dieses Modul wird keine Bioimpedanzanlayse
bendtigt. Folgende Parameter werden dargestellt:

e Gewicht
e GroBe
¢ Body-Mass-Index (BMI)

Patientenakie

labordaten

untersuchungsergebnisse

dr madiba [frz]  Abmelden

seca

Messungen

19.122014
18.122014
20.06.2012

(® Entwicklung/ Wachstum )
Energie
Funkfion  Rehabilitation
Flussigkeit

Gesundheitsrisiko

Impedanzrohdaten

2012.2014

Risiko

wom 20.12.2014 12:17

Gewicht
95.00 kg

Groke
1.800 m

Body-Mass-ndex
29.32 kgfm?

Gewicht [ka]

GroBe m)]
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Fur den BMI ist eine Detailansicht verfugbar:

Body-Massindex

Gewicht (kg)

2004

1504

G+

400 kg
3.0 kg/nt
30.0 kg/n

26,0 ko

18.5 kol

Grake
Giewicht
Bhdl

1.830 m
80.00 kg
23.89 kofm#

wHO 2004
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Energie Ziel dieses Modules ist es, den Energieverbrauch und
die Energiereserven einer Person zu bestimmen. Fol-
gende Parameter werden dargestellt:

e Fettmasse (FM)

e Fettmasseindex (FMI)

* Im Korper gespeicherte Energie (Exsrmer)

e Ruheenergieverbrauch (REE)

e Gesamtenergieverbrauch (TEE)

Der Parameter Ruheenergieverbrauch (REE) steht ohne
Bioimpedanzanalyse zur Verfigung. REE wird mit Hilfe

der Parameter GroBe und Gewicht sowie der automati-
schen BMI-Berechnung ermittelt.

Fur alle weiteren Parameter in diesem Modul wird
zusétzlich zu GréBe und Gewicht eine Bioimpedanzan-
alyse bendtigt.
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Datei  Bearbeiten Extras 7 dr. madiba [Arzf]  Abmelden
Patientenakte seca
Prenzlow Phillipp
Gewich: 98 80kg Gighe: 1.860m 28.56 kgim?
T e arien e
Kardiometabolisches | Untersuchungsergebnisse vom 20.06.2012 16:34 therapieplaner
Risike
L]
Entwicklung /Wachstum Fettmasse =
N Fid 203 kg =
C ® Erergie )| | FM% 206 % é /
————— || m 5.9 kgl & i
Funktion / Rehabilitation = Grobe (]
Flussigkeit Im Kérper aespeicherte Eneraie
280002 keal
Gesundheitsrisika
Impedanzrohdaten
Messungen )
3168 keall Tag
= onos2mz
Ruheeneraieverbrauch
1993 keall Tag

FUr dieses Modul sind eine Detailansicht und ein Thera-
pieplaner verflgbar:
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Fettmasse

68 o

Fettmasse =
10ty Fhd 20.2 kg
40.0 kgdné Fl% 2006 %
i 8 Fhdl 5.9 kgim?®
= 360 kadné
ui]
% 60
£ 30.0 ka/né
3
25.0 kadnt
204
18.5 kag/n?
i
14 16 18 20 22
Gralde (m) Bosy-Westphal et al. 2012, Peine et al. 2013
Therapieplaner

Das Modul Energie dient als Grundlage einer Emah-
rungsberatung. Dabei unterstitzt Sie der Therapiepla-
ner des Modules. Mit dem Therapieplaner kénnen Sie
folgende Werte vorgeben:

* Therapieziel: Gewichtsanderung oder BMI-Anderung
e Therapiedauer in Tagen

Aus diesen Werten errechnet der Therapieplaner die
empfohlene tagliche Energieaufnahme.

Therapieplaner

Therspisziel: | 25 [ emiinkgme <)

Therapiedauer in Tagen 1) |

Empfohlene Energieautnahme in [kcal/ Tag) :]

schlieBen J

In diesem Modul sind keine Detailansichten verfligbar.




Funktion/Rehabilitation

seca analytics 115

Datei  Bearbeiten  Extras 7

patientendaten

anamnese

Deutsch

Dieses Modul dient dazu, den Fitnesszustand einer
Person zu ermitteln. Auf diese Weise kann der Erfolg
eines Trainingsprogrammes bewertet werden.

Fur dieses Modul werden die Parameter GréBe und
Gewicht sowie eine Bioimpedanzanalyse bendtigt. Fol-
gende Parameter werden dargestellt:

Fettfreie Masse (FFM)

Fettmasse (FM) in kg

Fettmasse (FM) in %

Fettmasseindex (FMI)

Fettfreie-Masse-Index (FFMI)

Skelettmuskelmasse (SMM)

X
dr. madiba [4rzt] Abmelden

seca

Patientenakte

labordaten kommentar

untersuchungsergebnisse

K. olisches
Risike

vom 20.06.2012 16:34

Entwicklung /Wachstum
Erergie

| ™ Funkfion/ Rehabilitation |
< J

Fettfreie Masse

Fluzsigkeit

Gesundheitsrisiko

Impedanzrohdaten

Messungen

20.06.2012

FFM 785 kg
FFM% 794 %
Fetimasse - =
Fii 203 kg =
FM% EIEES g /
Pl 5.9 kafrm? = _____M
=
Groke (m]
Body Composition Chart Z(FMI) =
FFMI 22.7 kalmt /
Fhl 5.8 kgim?
2 ‘/éK: Z [FFMI)
G

Skelettmuskelmasse
Shbd 404 kg
Shhd % 408 %

Fur dieses Modul sind folgende Detailansichten verfug-
bar:
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Normalbereichsdarstellung der Fettmasse fiir

Erwachsene
Fettmasse =
100 Fhd 20.3 kg
40.0 kar? Fhd%s 20.6 %5
_@ 8 Fhdl 5.9 kafm®
= 6.0 ka/nt
[l
B
L N0 kadré
3 a4
25.0 ka/nt
2
18.5 ko
[ T T T ¢ r
1.4 16 1.8 20 22
Grafe (m) Bosv-WwWestphal et al. 2012, Peine et al. 2013
Skelettmuskelmasse
Skelettmuskelmasse o
linker Arm Torso rechter Arm Shi b 404 kg
273 » 18.7 W 281 >
. Shdbd % 40.9 %
Kiirper, ges. 252 180 261 ; :
40.4 »
z10 L 218 Grenzwerte fir 1.860 m
331 1.75 137 1.83 rmannlich.
339
onhnkes Bein rechtes Bein
505 pgaih 816 g 830
E.33 .03
532 533 seca 2014, Peine etal. 2013
) - | Gesarmt h :\
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Flr diesen Parameter kdnnen Sie sich fUr pro Kérperteil
folgende Zusatzinformation anzeigen lassen:
e Skelettmuskelmasse (SMM) in kg
Skelettmuskelmasse (SMM) in Prozent
e KorpergroBe und Geschlecht als Referenz fUr die
verwendeten Grenzwerte
1. Klicken Sie auf das Dropdown-Men(.
Das Dropdown-Menu wird geotffnet.

Gesamt M ]

Muskelmasse Tarso
Muskelmasse linker &rm

huskelrmasse rechter drm
huskelmazse linkes Bein
Muskelmasse rechtes Bein

2. Kiicken Sie auf das gewinschte Korperteil.




Deutsch

S 404 kg
B2 408%

Grengwrette fiir 1.860 m
ménnlich,

Die Zusatzinformation fur das gewahlte Kérperteil
wird angezeigt.

Body Composition Chart (Masseindices)

Body Composition Chart

zunehmende Z [Frl] zurehmende Adipozitas [==¥1] 227 kglm?
satkopenische =1 5'9 kalrm
Adinositas S

K Z [FFHI)
zunehmends

. tuskel
zunehmende b agerkeit Hskeimasse

Piccoli et al. 2002, Peine et al. 2013

Fliissigkeit Dieses Modul ermdglicht es, den Flissigkeitsstatus
einer Person zu ermitteln.

FUr dieses Modul werden die Parameter GroBe und

Gewicht sowie eine Bioimpedanzanalyse bendtigt. Fol-

gende Parameter werden dargestellt:

e Gesamtkdrperwasser (TBW)

e Extrazellulares Wasser (ECW)

e Hydration (HYD); HYD = (100 x ECW) / (TBW-
ECW) [%]

¢ Bioimpedanzvektoranalyse (BIVA)
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Datei  Bearbeiten  Extras 7 dr. madiba [Arzf]  Abmelden

Patientenakte

Prenzlow Phillipp é 01.041878 / d

98.80kg Be: 1.860m BMI: 28.56 kglm*

patientendaten anamness Iabardaten untersuchungsergebnisse kormmentar

Kardiametabolisches | Untersuchungsergebnisse vom 20.06.2012 16:34
isiko
” L]
I
56.21 8%
Energie 59% L _
Funktion { Rehabilitation
L Flussigkeit )| | . res Wasser
— 2291
Gesundheitsrisike 5%
Impedanzrohdaten
Hydration
hessungen
= T HYD = TBW F ECW = 2281/ 3531 = BA.0 %
= 2006202
Bioelekirische Impedanzvekloranalyse 2 bto) -
R (50kHz) 4556 0
Xe (30kHz) 5290 “;\ —
Fur dieses Modul ist folgende Detailansicht verfUgbar:
Bioimpedanzvektoranalyse
Bioel ischel 1 I by =
brehmend;
aunehmends Z¥eiH) frvilibiistr F(50kHz) 4555 0
Korperzellmasse Iy o (B0kHz) 5290
= Z [ReH)
abrehmende
zunehmender Korperzellmasse
W azseranteil
Ficcoli et al. 2002, Peine et al. 2013
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Gesundheitsrisiko

B seca analytics 115

Datei  Bearbeiten  Extras

Prenzlow Phillipp

h 88.80kg

patientendaten anamnese

Deutsch

Ziel dieses Modul ist es, einen Uberblick tiber die Kor-
perzusammensetzung zu geben und die Ergebnisse
mit den Werten von gesunden Personen zu verglei-
chen. Eine vom Normalbereich abweichende Korperzu-
sammensetzung ist ein Indikator, der zur Einschatzung
des Gesundheitsrisikos herangezogen werden kann.
Ziel ist die Bestimmung des allgemeinen Gesundheits-
zustandes oder bei bereits bekannter Erkrankung die
Beurteilung des Schweregrades.

FuUr dieses Modul werden die Parameter GréBe und
Gewicht sowie eine Bioimpedanzanalyse bendtigt. Fol-
gende Parameter werden dargestellt:

e Phasenwinkel (¢)

e \Viszerales Fett (VAT)

e Bioimpedanzvektoranalyse (BIVA)
e Fettmasseindex (FMI)

e Fettfreie-Masse-Index (FFMI)

Abmelden

seca

dr. madiba [Arzl]

Patientenakte

labordaten

untersuchungsergebnisse

kommentar

K

olisches
Risika

vom 20.06.2012 16:34

Energie

Funktion [ Rehabilitation

Phasanwirkel [

Blter [Jahie]

Flssigksit Viszerales Fett (VAT)

351

® Gesundheitsrisiko )

Impedanzrohdaten

seca 2014

Messungen

20.06.2012

R (50kHz)
X (50kHz)

4556
5230

Bioelektrische Impedanzvekloranalyse

.
2 KeiH)

\./2 (RH)
N

Body Composition Chart

FFRl 22.7 kafri®
Fhdl 5.9 kgfm?

ZIFMI)

‘X./z [FFMI)
o

FUr dieses Modul sind folgende Detailansichten verflg-
bar:
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Bioimpedanzvektoranalyse

Bioelektrische Impedanzvekioranalyse

abrehmender
aunehimends ZIHe/H) Wasserantel R (G0kHz) 4556 Q
Kiorperzellmasze Wi (50kHz) E2O 0
Z[RMH]
abnehmends
zunchmender Kiorperzellmazze
W asseranteil

Piccoli et al. 2002, Peine et al. 2013

Body Composition Chart (Masseindices)

Body Composition Chart

zunehmends Z[FHl) zunehmende Adipositas FFhl 22.7 kalm?

satkoperizche Fhal 5.9 kafm?®
o Z[FFMI)
zunshmende
Muskelmasse

Adinositaz
zunehmende M agerkeit

Piceoli et 3l 2002, Peine et al 2013

74 »




Impedanzrohdaten

seca analytics 115

Datei  Bearbeiten  Extras

Prenzlow Phillipp

98.80kg

patientendaten

2

Deutsch

Dieses Modul zeigt zu Informationszwecken detaillierte
Rohdaten an flir Resistanz (R), Reaktanz (Xc), Impe-
danz (Z) und den Phasenwinkel (¢).

Sie konnen sich die Impedanz (2), Reaktanz (X.), Resi-
stanz (R) und den Phasenwinkel (¢) fUr einzelne Kdr-
perteile und Frequenzen ansehen.

[isTe)
dr. madiba [4rzt] Abmelden

Paientensids seca

Sianiese labardaten [—
K. alisches vom 20.06.2012 16:34
Risike
: d
Energie
Funkdion f Rehabilitation
39
Flussigkeit
a0 2(1 kHz) 2949 0
Gesundheitsrisika @(1 kH2) 147
o =
e, =2 R(1 kH2) 2948 Q
[ ® Impedanzrohdaten ) - el kHz) 720
z 15
[
hessungen £ 0
* 006202
5
o
[ 1 kHz '] [ linker Arm -)
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Korperteil auswéhlen

1. Klicken Sie auf das Dropdown-Men( fir die Aus-
wahl des Korperteiles.

Untersuchungsergebnizze vom 20.06.2012 16:34
Impedanzrohdaten
&0
50 2(8 kHz) 5309 Q
—_ i kHz) 41"
=] 40
= Ri# kHz) 5206 0
| 2 Kol kHz) ITEQ
5
£ m
=]
i)
[ind 10
o
-10
[BkHz =) [ linke Kérperhalis ~
linker Arm
rechter Arm
linkes Bein

rechtzs Bein

rechte Kirperhalite

Das Dropdown-Menu wird geotffnet.
2. Kiicken Sie auf das gewUnschte Korperteil.

Die Werte fUr das gewahlte Korperteil werden ange-
zeigt.
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Frequenz auswahlen

1. Klicken Sie auf das Dropdown-Men fir die Aus-
wahl der Frequenz.

.
Untersuchungsergebnisse vom 20.06.2012 16:34
Impedanzrohdaten
B0
=0 Z(8 kHz) 530.9 0
— (8 kHz) a1°
o 4
= R(8 kHz) 5206 0
e — Xel8 kHz) 3760
5
£ m
[is}
i)
T
0
0
Loktz  ~ ] [Llinke Korperhalte  ~ |
160 kHz |
“ 200 kHz v
300 kHz
500 kHz
750 kHz k
1000 kHz

Das Dropdown-MenU wird gedffnet.
2. Kiicken Sie auf die gewinschte Frequenz.
HINWEIS:
Wenn am mBCA das Modul Impedanzrohda-

ten nicht aktiviert war, stehen nur vier Frequen-
zen zur Auswahl.

3. Die Werte fUr die gewahlte Frequenz werden ange-
zeigt.
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6.2 Referenzen

~
Die wissenschaftliche Grundlage fUr eine Bioimpedan-
zanalyse mit einem seca medical Body Composition
Analyzer stellen klinische Studien dar. Die Ergebnisse
der klinischen Studien sind im seca mBCA und in der
PC-Software seca 115 als Referenzen hinterlegt und
bilden die Basis flir die Beurteilung des Gesundheitszu-
standes lhrer Patienten.

FUr einige Auswerteparameter (z. B. Taillenumfang flr
Kinder) ist die verwendete Referenz abhangig von der
Ethnie des Patienten. Ethnienabhangige Referenzen
verwendet das Gerat automatisch entsprechend des
jeweiligen Eintrages in der seca Patientenakte (Siehe
.Neue seca Patientenakte anlegen” auf Seite 28).

Welche Referenzen Sie verwenden, ist abhangig von
dem Land, in dem Sie téatig sind, den in lhrer Institution
geltenden Regularien und Ihren persdnlichen Praferen-
zen.

Informationen dazu, wie Sie die Referenzen in dieser
PC-Software seca 115 einstellen, finden Sie unter
,Referenzen andern” ab Seite 19.

Welche klinische Studie als Referenz zur Ermittlung und
Bewertung eines Auswerteparamters herangezogen
wird, z. B. ,Peine et al. 2013, wird im jeweiligen Aus-
wertemodul angezeigt.

Body Composition Chart

2unehmende Z [Frl] zunehmende Adipasitas FFbAl 227 kg/m?

sarkopenische
Adioositaz Frdl 5.9 kgim?
ﬁk‘
K Z [FFMI)
s zunehmende
Muskelmasse

Details zu den referenzierten klinischen Studien finden
Sie auf unserer website www.seca.com.

zunehmende Magerkeit

I Ficcoli et al. 2002, Peine stal. 2013

\
Verwendete Referenz

78



Deutsch

7. TECHNISCHE INFORMATIONEN

7.1 Technische Anderungen

Kombination seca mBCA (SW-Version 1.1) und seca 115 (SW-Version 1.4)

Ruckwarts Nein
kompatibel:
seca Bestehende seca Patientendatenbank wird in die aktuelle Version

Patienten- der PC-Software Ubernommen, mit alteren Versionen der PC-
datenbank: | Software ist dann kein Zugriff mehr méglich

¢ Regionale Einstellungen: Dropdown-MenU ,Namensformat*

¢ Fingabe Taillenumfang bei aktiviertem Auswertemodul ,Gesund-
heitsrisiko® (nur seca mBCA)

e Parameter Viszerales Fett (VAT) im Auswertemodul ,Gesundheitsri-
siko*

e Parameter Skelettmuskelmasse (SMM) im Auswertemodul ,,Funk-
tion/Rehabilitation”

¢ |n Auswertemodulen: Kommentarfunktion fUr jeden Auswertepara-
meter

¢ Einzelne seca Patientenakte von der PC-Software seca 115 aus an
einen seca mMBCA senden

e Ausdruck von Ergebnisberichten direkt am seca mBCA ausldsen

Neu:

Grafische Darstellung: Phasenwinkel (), Bioimpedanzvektoranalyse
(BIVA), Body Composition Chart (BCC), Gesamtkdrperwasser (TBW)

Parameter Weichteilmagermasse (LST) im Auswertemodul ,,Funktion/
Rehabilitation*®

Geéandert:

Entfallen:
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7.2 Darstellung von Gewichtswerten

Empfangene Gewichtswerte stellt die PC-Software
seca 115 ausschlieBlich in der Einheit dar, die in der
PC-Software eingestellt ist. Sollte die Einstellung am
sendenden Geréat unterschiedlich sein, werden die
Gewichtswerte automatisch umgerechnet. Details fin-
den Sie in folgender Tabelle:

Einstellung | Einstellung Darstellung
PC-Software Gerat Gewicht =20 kg Gewicht >20 kg
kg
lbs kkk.ggg kkk.gg
kg
sts
- kkk.gg")
kg
lbs pPpp:00.0 ppp.p
lbs
sts
- ppp.p"
kg
Ibs S:PP:00.0 SS:pp.p
sts
sts
- ss:pp.p"

1)

Manuelle Eingabe von Messwerten direkt in der PC-Software

8. GEWAHRLEISTUNG

80

Bitte beachten Sie, dass fur diese PC-Software

Gewahrleistungsbeschrankungen gelten, die sich u. a.
aus der Lizenz ergeben kénnen. Die Gewahrleistungs-
beschrankungen sind abrufbar unter www.seca.com.



Konformitétserklarung
declaration of conformity
Certificat de conformité
Dichiarazione di conformita
Declaration de conformidad
Overensstemmelsesattest
Forsdkran om dverensstammelse
Konformitetserkleering
vaatimuksenmukaisuusvakuutus
Verklaring van overeenkomst
Declaracéao de conformidade
AnAwon Zuppatdétntag
Prohlaseni o shodé
Vastavusdeklaratsioon
Megfelel6ségi nyilatkozat
Atitikties patvirtinimas
Atbilstibas apliecinajums
Oswiadczenie o zgodnosci
Izjava o skladnosti
Vyhlasenie o zhode

Onay belgesi



Die Software

The software

Le logiciel

Il software

El software
Softwaren
Programvaran
Programvaren
Ohjelmisto

De software

O software

To Aoylopikd
Software
Tarkvara

A szoftver
Programiné jranga
Programmatura
Oprogramowanie
Programska oprema
Softvér

Yazilimi
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... erflllt die geltenden Anforderungen folgender
Richtlinien:
93/42/EWG Uber Medizinprodukte.

... complies with the requirements of the following
Directives:
93/42/EEC governing medical devices.

@B

... satisfait aux exigences en vigueur figurant dans les
directives suivantes :
93/42/CEE relatives aux dispositifs médicaux.

... risponde ai requisiti prescritti dalle direttive segu-
enti:

93/42/CEE in materia di prodotti medicali.

... cumple las exigencias vigentes de las siguientes
directivas:

93/42/CEE sobre productos sanitarios.

... opfylder de grundleeggende krav fra felgende direk-
tiver:

93/42/EQF om medicinprodukter.

... EKTTANPWVEL TIG IOXVOUOEG aMAITACEIG TwV AKOAOU-
Bwv odnylwv:

93/42/EOK mepi laTPOTEXVOAOYIKWV TIPOIOVTWV.

... spliuje platné pozadavky téchto smérnic:
93/42/EHS o zdravotnickych prostredcich:

... vastab jargmiste direktiividega kehtestatud ndue-
tele:

meditsiinitoodete direktiivid 93/42/EMU

... teljesiti a kovetkez6 irdnyelvek érvényben lévé kéve
telményeit:

93/42/EGK iranyelv az orvostechnikai termékekrdl.
...atitinka tokias galiojancias direktyvas:

93/42/EEB ir medicinos prietaisy.

... atbilst §adu direkfivu speka esoSajam prasibam:
93/42/EEK par medicinas iericem.

@

@R

RO @ @ @ R

... uppfyller géllande krav enligt féljande direktiv:
93/42/EEG om medicintekniska produkter.

... oppfyller gjeldende krav i felgende direktiver:
93/42/EQF om medisinske produkter.

... tAyttda seuraavien direktiivien voimassa olevat maa-
raykset:

93/42/ETY ladkinnalliset laitteet.

.is in overeenstemming met de geldende eisen van de
volgende richtlijnen:

93/42/EEG betreffende medische hulpmiddelen.
... cumpre 0s requisitos essenciais das seguintes
Directivas:

93/42/CEE relativa a dispositivos médicos:
..spefnia obowiazujace wymagania nastepujacych
dyrektyw:

93/42/EWG o wyrobach medycznych.

... izpolnjuje veljavne zahteve naslednjih direktiv:
93/42/EGS o medicinskih pripomockih.

...splfa platné poziadavky nasledujticich smernic:
smernice 93/42/EHS o medicinskych vyrobkoch.
... asagdidaki yonergelerin gegerli talimatlarini yerine
getirir:

tibbi Urlinler hakkinda 93/42/AET ydnetmeligi.

Hamburg: January 2015

Frederik Vogel

CEO Developement and Manufacturing
seca gmbh & co. kg.

Hammer Steindamm 9-25

22089 Hamburg

Germany

Telefon: +49 40.20 0 0 00-0

Telefax:  +49 40. 20 0 0 00-50

:@ WWW.Seca.com
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seca gmbh & co. kg
Hammer Steindamm 9-25
22089 Hamburg * Germany

Telefon +49 40 20 00 00 O
Fax +49 40 20 00 00 50

info@seca.com

seca operiert weltweit mit Hauptsitz
in Deutschland und Niederlassungen in:

seca france

seca united kingdom
seca north america
seca schweiz
seca zhong guo
seca nihon

seca mexico

seca austria

seca polska

seca middle east
seca brasil

seca suomi

und Uber exklusive Partner
in Uber 110 Landern.

Alle Kontaktdaten unter www.seca.com
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