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1. GERATEBESCHREIBUNG

1.1 Verwendungszweck

1.2 Funktionsbeschreibung

~

Der medical Body Composition Analyzer seca 515/514 kommt entsprechend
den nationalen Vorschriften hauptsachlich in Krankenh&usern, Arztpraxen
und stationaren Pflegeeinrichtungen zum Einsatz. Das Gerét seca 515/514
dient zur Erfassung von Gewichts-, Langen- und bioelektrischen Impedanz-
messungen sowie zur automatischen Berechnung daraus ableitbarer Para-
meter wie z. B. der Fettfreien Masse (FFM). Die Ergebnisse werden grafisch
dargestellt und unterstiitzen den behandelnden Arzt bei folgenden medizini-
schen Aspekten:

¢ Bestimmung des Energieverbrauches und der Energiereserven als Grund-
lage fUr eine Erndhrungsberatung

¢ Beurteilung der Stoffwechselaktivitdt und des Trainingserfolgs, z. B. im
Rahmen einer Rehabilitations- oder Physiotherapie

e Bestimmung des Flissigkeitsstatus eines Patienten

¢ Bestimmung des allgemeinen Gesundheitszustandes oder bei bereits be-
kannter Erkrankung zur Beurteilung des Schweregrades

Erfassung von Gewicht und GroBe

Bioimpedanzmessung

Verwaltung von Patientendaten

Auswertung

Das Gerat verflgt Uber eine elektronische Waage. Die Gewichtserfassung
erfolgt Uber 4 Wéagezellen. Die Erfassung der GréBe erfolgt durch manuelle
Eingabe oder durch Funkibertragung von einem seca 360° Langenmessge-
rat.

Die Bioimpedanzmessung erfolgt nach der 8-Punkt-Methode. Die Einleitung
des geringen Wechselstromes und die Messung der Impedanz erfolgt pro
Kérperhalfte jeweils Uber ein Paar FuBelektroden und 3 Paar Handelektroden.
Die Handelektroden sind in unterschiedlicher Hohe angebracht, sodass Per-
sonen zwischen 1,60 m und 2,0 m KdrpergréBe auf dem Gerét eine optimale
Haltung fur eine Bioimpedanzmessung einnehmen kénnen.

Zur Verwaltung von Messergebnissen kdnnen seca Patientenakten direkt am
Gerat angelegt werden. Die Speicherung der seca Patientenakten erfolgt in
der Patientendatenbank der mitgelieferten PC-Software seca analytics 115.
Alternativ kdnnen seca Patientenakten auf dem mitgelieferten USB-Speicher-
stick gespeichert werden. Der USB-Speicherstick enthalt ebenfalls eine seca
Patientendatenbank.

seca Patientenakten und seca Patientendatenbanken enthalten ausschlie3-
lich Daten, die fur die Arbeit mit seca Produkten notwendig sind oder mit seca
Produkten ermittelt wurden. seca Patientenakten kénnen ausschlieBlich mit
der PC-Software seca 115 verwaltet und editiert werden. FUr den Datenaus-
tausch mit Arzt- und Krankenhausinformationssystemen kénnen die Export-
und Import-Funktionen der PC-Software seca 115 genutzt werden.

Die Auswertung von Bioimpedanzmessungen erfolgt in grafischer Form und
basiert auf wissenschaftlich etablierten Formeln. Flr die Ermittlung der Kenn-
groBen Gesamtkdrperwasser (TBW), Extrazellulares Wasser (ECW), Fettfreie
Masse (FFM) sowie Skelettmuskelmasse (SMM) fir Arme, Beine, Torso und
Gesamtkdrper hat seca in eigenen Studien Formeln ermittelt. In diesen Stu-
dien wurden fur folgende KenngrdBen eigene Referenzwerte ermittelt, um
Normalbereiche darstellen zu kdnnen: Bioelektrische Impedanzvektoranalyse
(BIVA), Masse-Indizes (FMI, FMMI), Phasenwinkel (). Weitere Informationen
finden Sie im Abschnitt ,Medizinische Basis” ab Seite 46.
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Verwaltung von Anwenderdaten

Dateniibertragung und
Netzwerkfunktionen

Kompatibilitat

1.3 Anwenderqualifikation

Zugangsdaten fir Anwender des Gerates werden in der mitgelieferten PC-
Software seca 115 verwaltet. Bei der Erstellung von Anwenderkonten flr die
seca 115 wird automatisch eine User-PIN fUr die seca 515/514 generiert. Der
Administrator hat auch die Mdoglichkeit, selbst eine User-PIN festzulegen.

Das Gerat kann ausschlieBlich mit Administratorrechten konfiguriert werden.
Eine initiale Administrator-PIN fur das Gerat wird mitgeliefert. Sie kann aus-
schlieBlich am Gerat geédndert werden.

Das Anlegen und Verwalten von Anwenderdaten ist nur dann notwendig,
wenn vom Gerét aus auf die seca Patientendatenbank der PC-Software
seca 115 zugegriffen werden soll.

Das Gerat ist netzwerkfahig. Durch die Netzwerkanbindung kann das Gerat
sowohl die seca Patientendatenbank als auch die spezielle Druckfunktion der
PC-Software seca 115 nutzen.

Die spezielle Druckfunktion der PC-Software seca 115 ermoglicht es, den
Ausdruck eines Ergebnisberichtes direkt am medical Body Composition Ana-
lyzer seca 515/514 zu starten.

Alternativ zur Ethernetverbindung kénnen seca mBCAs und die PC-Software
seca 115 drahtlos via seca 360° Technologie kommunizieren. Dazu muss der
seca 360° wireless USB adapter 456 (im Lieferumfang enthalten) an einen PC
angeschlossen werden, auf dem mindestens die Anwendungssoftware der
seca 115 installiert ist.

seca 360° Langenmessgerate kdnnen Messergebnisse drahtlos an das Gerat
Ubertragen.

Das Gerat verflgt Uber folgende Schnittstellen:

* An der Wiegeplattform

— Netzwerkanschluss (Ethernet)
* Am Touchscreen-Display

— Internes seca Funkmodul
— USB-Schnittstelle zum Anschluss eines USB-Speichersticks (im
Lieferumfang enthalten)

Dieses Gerat (Software-Version 1.1 ab Build 550) ist ausschlieBlich mit der
Version 1.4 ab Build 560 der PC Software seca 115 kompatibel. Es besteht
keine Ruckwartskompatibilitat mit alteren Versionen der seca 115. Einen
Uberblick tiber Technische Anderungen finden Sie im Abschnitt , Technische
Anderungen” auf Seite 78.

Administration/Netzwerkanbindung

Messbetrieb

1.4 Kontraindikationen

~

Das Gerat darf ausschlieBlich von erfahrenen Administratoren oder Kranken-
haustechnikern eingerichtet und in ein Netzwerk eingebunden werden.

Das Gerat und die PC-Software seca analytics 115 dUrfen ausschlieBlich von
Personen mit ausreichender Sachkenntnis angewendet werden.

~

Bei Personen, die folgende Merkmale aufweisen, darf keine Bioimpedanz-
messung durchgefuhrt werden:

e FElektronische Implantate, z. B. Herzschrittmacher
® Aktive Prothesen
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Bei Personen, die an eines der folgenden Gerate angeschlossen sind, darf

keine Bioimpedanzmessung durchgeflhrt werden:

e | ebenserhaltende elektronische Systeme, z. B. kinstliches Herz, kiinstli-
che Lunge

e Tragbare elektronische Medizingeréte, z. B. EKG-Geréate oder Infusi-
onspumpen

Bei Personen, die folgende Merkmale aufweisen, dirfen Bioimpedanzmes-

sungen ausschlieBlich nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt durch-

gefuhrt werden:

e Herzrhythmusstérungen

e Schwangerschaft
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2. SICHERHEITSINFORMATIONEN

2.1 Sicherheitshinweise in dieser Gebrauchsanweisung

~

GEFAHR!

Kennzeichnet eine auBergewodhnlich groe Gefahrensituation. Wenn
Sie diesen Hinweis nicht beachten, wird es zu schweren irreversiblen
oder todlichen Verletzungen kommen.

WARNUNG!

Kennzeichnet eine auBergewodhnlich groBRe Gefahrensituation. Wenn
Sie diesen Hinweis nicht beachten, kann es zu schweren irreversiblen
oder todlichen Verletzungen kommen.

VORSICHT!

Kennzeichnet eine Gefahrensituation. Wenn Sie diesen Hinweis nicht
beachten, kann es zu leichten bis mittleren Verletzungen kommen.
ACHTUNG!

Kennzeichnet eine mogliche Fehlbedienung des Geréates. Wenn Sie
diesen Hinweis nicht beachten, kann es zu Gerateschaden oder zu
falschen Messergebnissen kommen.

HINWEIS:
Enthélt zuséatzliche Informationen zur Anwendung dieses Gerates.

2.2 Grundlegende Sicherheitshinweise

Umgang mit dem Gerat » Beachten Sie die Hinweise in dieser Gebrauchsanweisung.

» Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig auf. Die Gebrauchsan-
weisung ist Bestandteil des Gerétes und muss jederzeit verfligbar sein.

GEFAHR!

Explosionsgefahr

Setzen Sie das Gerat nicht in einer mit folgenden Gasen angereicher-
ten Umgebung ein:

» Sauerstoff

» Brennbare Anésthetika
» Sonstige feuergefahrliche Substanzen/Luftgemische

VORSICHT!
Patientengefdhrdung, Gerateschaden

» Zuséatzliche Gerate, die an medizinische elektrische Gerate ange-
schlossen werden, mussen nachweisbar ihren entsprechenden
|IEC- oder ISO-Normen entsprechen (z. B. IEC 60950 fiir datenver-
arbeitende Gerate). Weiterhin mUssen alle Konfigurationen den nor-
mativen Anforderungen flr medizinische Systeme entsprechen
(siehe IEC 60601-1-1 oder Abschnitt 16 der 3. Ausgabe der IEC
60601-1, jeweilig). Wer zusétzliche Gerate an medizinische elektri-
sche Gerate anschlieft, ist Systemkonfigurierer und ist damit ver-
antwortlich, dass das System mit den normativen Anforderungen fur
Systeme Ubereinstimmt. Es wird darauf hingewiesen, dass lokale
Gesetze gegenulber obigen normativen Anforderungen Vorrang ha-
ben. Bei Rickfragen kontaktieren Sie bitte lhren &ortlichen Fach-
handler oder den Technischen Service.

» Lassen Sie Wartungen, Nacheichungen (nur seca 515) und die PrU-
fung der BIA-Messtechnik alle zwei Jahre durchflhren.

» Technische Veranderungen am Gerét sind unzuldssig. Das Gerat
enthalt keine durch den Anwender zu wartenden Teile. Lassen Sie
Wartungen, technische Prifungen und Reparaturen ausschlie3lich



Vermeidung eines elektrischen
Schlages

Vermeidung von Verletzungen und
Infektionen
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von einem autorisierten Servicepartner durchflhren. Den Service-
partner in lhrer Nahe finden Sie unter www.seca.com oder senden
Sie eine E-Mail an service@seca.com.

» Verwenden Sie ausschlieBlich Originalzubehdr und Ersatzteile von
seca. Andernfalls gewahrt seca keinerlei Garantie.

VORSICHT!
Patientengefahrdung, Fehlfunktion

» Halten Sie mit anderen medizinischen Geréaten, z. B. Hochfrequenz-
Chirurgiegeraten einen Mindestabstand von ca. 1 Meter ein, um
Fehimessungen oder Stérungen bei der Funklbertragung zu ver-
meiden.

» Halten Sie mit HF-Geraten wie z. B. Mobiltelefonen einen Mindest-
abstand von ca. 1 Meter ein, um Fehimessungen oder Stérungen
bei der Funkibertragung zu vermeiden.

» Die tatsachliche Sendeleistung von HF-Geraten kann Mindestab-
stédnde von mehr als 1 Meter erfordern. Details finden Sie unter
WWw.seca.com.

WARNUNG!
Elektrischer Schlag

» Stellen Sie Geréte, die mit einem Netzgerat betrieben werden kén-
nen, so auf, dass die Netzsteckdose einfach zu erreichen und eine
Trennung vom Stromnetz schnell durchzufihren ist.

» Stellen Sie sicher, dass lhre lokale Netzversorgung mit den Angaben
auf dem Netzgerat Ubereinstimmt.

» Fassen Sie das Netzgerat niemals mit feuchten Handen an.

» Verwenden Sie keine Verlangerungskabel und Mehrfachsteckdo-
sen.

» Achten Sie darauf, dass Kabel nicht gequetscht oder durch scharfe
Kanten beschadigt werden.

» Achten Sie darauf, dass Kabel nicht mit heiBen Gegenstanden in
BerUhrung kommen.

» Betreiben Sie das Gerat nicht oberhalb einer Hohe von 3000 m Uber
NN.

WARNUNG!
Verletzung durch Sturz

» Stellen Sie sicher, dass das Gerét fest und eben steht.

» Verlegen Sie Anschlusskabel (falls vorhanden) so, dass weder An-
wender noch Patient dartber stolpern kénnen.

» Das Geréat ist nicht als Aufstehhilfe vorgesehen. Stitzen Sie Perso-
nen mit eingeschrankter Motorik, z. B. beim Aufrichten aus einem
Rollstuhl.

» Stellen Sie sicher, dass der Patient die Wiegeplattform nicht direkt
an den Kanten betritt oder verlasst.

» Stellen Sie sicher, dass der Patient die Wiegeplattform langsam und
sicher betritt und verlasst.

WARNUNG!

Rutschgefahr

» Stellen Sie sicher, dass die Wiegeplattform trocken ist, bevor der
Patient sie betritt.

» Stellen Sie sicher, dass der Patient trockene Fue hat, bevor er die
Wiegeplattform betritt.

» Stellen Sie sicher, dass der Patient die Wiegeplattform langsam und
sicher betritt und verlasst.

Sicherheitsinformationen ¢ 8
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Vermeidung von Gerdteschaden

WARNUNG!

Infektionsgefahr

» Waschen Sie sich vor und nach jeder Messung die Hande, um das
Risiko von Kreuzkontaminationen und nosokomialen Infektionen zu
verringern.

» Bereiten Sie das Gerat in regelmaBigen Abstanden hygienisch auf,
wie im entsprechenden Abschnitt in diesem Dokument beschrie-
ben.

» Stellen Sie sicher, dass der Patient keine ansteckenden Krankheiten
hat.

» Stellen Sie sicher, dass der Patient keine offenen Wunden oder in-
fektidsen Hautveranderungen hat, die mit dem Gerét in BerUhrung
kommen kdnnen.

ACHTUNG!
Gerateschaden

» Achten Sie darauf, dass niemals FlUssigkeiten und Staub in das In-
nere des Gerates und der Sensoren gelangen. Diese kdnnen die
Elektronik zerstdren.

» Schalten Sie das Geréat aus, bevor Sie das Netzgeréat aus der Stec-
kdose ziehen.

» Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen, ziehen Sie das
Netzgerat aus der Steckdose. Nur so ist das Gerét stromlos.

» Lassen Sie das Gerét nicht fallen.
Setzen Sie das Gerat keinen StoBen oder Vibrationen aus.

v

» Flhren Sie in regelmaBigen Abstanden eine Funktionskontrolle
durch, wie im entsprechenden Abschnitt in diesem Dokument be-
schrieben. Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn es nicht ordnungs-
geméaB funktioniert oder beschadigt ist.

» Setzen Sie das Geréat nicht dem direkten Sonnenlicht aus und ach-
ten Sie darauf, dass sich keine Heizquelle in unmittelbarer Nahe be-
findet. Die zu hohen Temperaturen kdnnten die Elektronik
beschadigen.

» Vermeiden Sie schnelle Temperaturschwankungen. Wenn das Ge-
rat so transportiert wird, dass ein Temperaturunterschied von mehr
als 20 °C auftritt, muss das Gerat mindestens 2 Stunden ruhen, be-
vor es eingeschaltet wird. Andernfalls bildet sich Kondenswasser,
das die Elektronik beschadigen kann.

» Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich unter bestimmungsgema-
Ben Umgebungsbedingungen.

» Lagern Sie das Gerat ausschlieBlich unter bestimmungsgeméaBen
Lagerbedingungen.

» Verwenden Sie ausschlieBlich chlor- und alkoholfreie Desinfektions-
mittel, die explizit flr Acrylglas und andere empfindliche Oberflachen
geeignet sind (Wirkstoff: z. B. quartdre Ammonuimverbindungen).

» Verwenden Sie keine scharfen oder scheuernden Reinigungsmittel.

» Verwenden Sie keine organischen Losungsmittel (z. B. Spiritus oder
Benzin).
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Umgang mit Verpackungsmaterial
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VORSICHT!

Patientengefdhrdung

Um Fehlinterpretationen zu vermeiden, durfen Messergebnisse fur
medizinische Zwecke ausschlieflich in SI-Einheiten (Gewicht: Kilo-
gramm, Lange: Meter) angezeigt und verwendet werden. Einige
Gerate bieten die Mdglichkeit, Messergebnisse in anderen Einheiten
anzuzeigen. Dies ist lediglich eine Zusatzfunktion.

» Verwenden Sie Messergebnisse ausschlieflich in SI-Einheiten.

» Die Verwendung von Messergebnissen in Nicht-SI-Einheiten liegt al-
lein in der Verantwortung des Anwenders.

ACHTUNG!
Datenverlust

» Bevor Sie mit dem Gerét seca 515/514 erfasste Messwerte spei-
chern und weiterverwenden (z. B. in der PC-Software seca 115 oder
in einem Krankenhausinformationssystem), stellen Sie sicher, dass
die Messwerte plausibel sind.

» Wenn Messwerte vom Geréat seca 515/514 an die PC-Software
seca 115 oder an ein Krankenhausinformationssystem Ubertragen
worden sind, stellen Sie vor der Weiterverwendung sicher, dass die
Messwerte plausibel und dem richtigen Patienten zugeordnet sind.

ACHTUNG!

Messergebnisse von Fremdgeréten nicht kompatibel

Bioimpedanzmessungen, die mit Geraten unterschiedlicher Hersteller

durchgefUhrt werden, sind nicht kompatibel. Folgemessungen, die auf

einem anderen Gerat, als auf einem seca mBCA/mBCA, durchgeflhrt

werden, kdnnen zu inkonsistenten Daten und zur Fehlinterpretation

der Messergebnisse fuhren.

» Stellen Sie sicher, dass auch Folgemessungen mit einem seca
mBCA/mBCA, durchgefihrt werden.

WARNUNG!

Erstickungsgefahr

Verpackungsmaterial aus Kunststofffolie (Tlten) stellen eine Erstick-

ungsgefahr dar.

» Bewahren Sie Verpackungsmaterial fir Kinder unzuganglich auf.

» Sollte das Orginalverpackungsmaterial nicht mehr vorhanden sein,
verwenden Sie ausschlieBlich Kunststofftiten mit Sicherheits-
|6dchern, um die Erstickungsgefahr zu reduzieren. Verwenden Sie
nach Mdglichkeit wiederverwertbare Materialien.

HINWEIS:
Bewahren Sie das Originalverpackungsmaterial zur spéteren Verwen-
dung auf (z. B. Rucksendung zur Wartung).

Sicherheitsinformationen ¢ 10



3. GERATEUBERSICHT

3.1

Bedienelemente

Vorderseite

Riickseite der Wiegeplattform

&

Riickseite

9

10

11 12

Funktion

Nr. Bedienelement
Schaltet Gerat ein: kurzer Tastendruck
1 Ein-/Aus-Taste Schaltet Gerét in den Standby-Betrieb: kurzer Tastendruck
Schaltet das Gerat aus: langer Tastendruck
. Zentrales Steuer- und Anzeigeelement, nach links und rechts jeweils um
2 Touchscreen-Display o
180° schwenkbar

11
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Nr. Bedienelement Funktion
Dient zum Anschluss eines USB-Speichersticks (im Lieferumfang
enthalten) zur Verwaltung folgender Daten:
¢ seca Patientenakten am Gerét anlegen
3 USB-Schnittstelle ¢ seca Patientenakten von der mitgelieferten PC-Software seca 115 auf
den USB-Speicherstick laden, Daten am Gerat aufrufen
e Messergebnisse auf dem USB-Speicherstick speichern
e Auslesen von Log-Files aus dem Gerat (Administratorfunktion)
3 Stlck mit Fingertrennern, dienen zur Bioimpedanzmessung
4 Handelektrodenpaare, rechts Je nach KérpergroBe wahlt der Patient ein Elektrodenpaar
5 Libelle Zeigt an, ob das Geréat waagerecht steht
6 FuBelektrodenpaar, rechts FUr Ferse und FuBballen, dienen zur Bioimpedanzmessung
7 FuBelektrodenpaar, links FUr Ferse und FuBballen, dienen zur Bioimpedanzmessung
. 3 Stuck mit Fingertrennern, dienen zur Bioimpedanzmessung
8 Handelektrodenpaare, links Je nach KérpergréBe wahlt der Patient ein Elektrodenpaar
9 FuBschrauben, rechts 2 Stlck, dienen zum genauen Ausrichten des Gerates
10 Netzteilanschluss Dient zum Anschluss des Netzgerates
11 Ethernet-Schnittstelle Dient zur Integration des Gerétes in ein PC-Netzwerk
12 FuBschrauben, links 2 Stlck, dienen zum genauen Ausrichten des Gerates

Geratelibersicht » 12




3.2 Symbole im Start-Display

Kein Patient ausgewahlit

Gewicht:  166.00 kg

A B C D E

=) ()
; EM {_' E'_E_ﬁ 28.12.2016

15:59
1,800 m BMI: 51,23 kg/m*®

Gewicht und GroRe

Gewicht / NP
1 66 1 gewicht/grobe
" kg

Bedeutung

Phillipp Prenziow

Kopfzeile, bleibt in allen Mentebenen und Reitern unveréndert. Folgende
Daten werden angezeigt:
¢ Patientendaten
- Name
- Gewicht
- GroBe
- BMI
¢ Datenverbindungen
e Datum/Uhrzeit

Login-Symbol:
Zeigt an, ob der Anwender an einer seca Patientendatenbank angemeldet
ist (User-PIN erforderlich)

Druckersymbol:
Zeigt an, ob die Druckfunktion der PC-Software seca 115 zur Verfligung
steht.

Messstabsymbol:
Zeigt an, ob eine Verbindung zu einem seca 360° Langenmessgerat
besteht

13
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Symbol

Bedeutung

Datenverbindungssymbol:

Zeigt die aktuelle Verbindungsart zur seca Patientendatenbank an (hier:
Ethernetverbindung zu PC mit seca 115)

Weitere mogliche Verbindungsarten:

o ﬂ}l seca 360° Funkverbindung zu PC mit seca 115

o [ IEE]} UsB-Speicherstick am Gerat angeschlossen

Gewicht

166.00

Anzeige des Gewichtswertes

gewicht/groBe

Reiter gewicht/groBe
Ist nach Einschalten des Gerates automatisch aktiv
Dient zur Ermittlung von Gewicht und Groe des Patienten

Reiter bia
Dient zur DurchfUhrung einer Bioimpedanzanalyse

“ patient :'

Reiter patient
Dient zur Zuordnung der Messergebnisse zu einer seca Patientenakte

I' auswertung |

Reiter auswertung
Dient zur Auswertung von Mess- und Analyseergebnissen sowie zur
Speicherung der Daten

Taste meniiumschaltung
Erscheint, wenn Sekundarmen( vorhanden
e Primarmenu: enthalt die im aktuellen Kontext haufig verwendeten Funk-
tionen
e Sekundarmenu: enthélt folgende Funktionen:
- einstellungen
- drucken
- speichern

Mentzeile mit kontextabhangigen Tasten und Taste meniiumschaltung

HOLD

166.00 kg

Anzeige des Hold-Wertes

Aktuell genutzter Wéagebereich:

e ¢ 1: Feinere Teilung der Gewichtsanzeige bei geringerer Tragkraft
e 2: Maximale Tragkraft
A Nicht eichfahige Funktion ist aktiv (nur bei geeichten Modellen)

Grole

1,800 m

Anzeige der KdrpergréBe des Patienten
e Kann manuell eingegeben werden
e Kann von einem seca 360° Langenmessgerat empfangen werden

BMI

91 ,23 kg/m?

Anzeige des Body-Mass-Index (BMI) des Patienten
Wird automatisch berechnet, sobald ein Gewichtswert vorhanden ist und
ein Langenwert empfangen oder eingegeben wurde

Geratelibersicht » 14




3.3 Farbsymbolik und weitere Bedienelemente

Bedienelement/Anzeige

Symbol

Bedeutung

Ein-/Aus-Taste

LED weiB: Gerat eingeschaltet

o%e

LED grin: Geréat im Standby

©o%e)

LED aus: Geréat ausgeschaltet

Datenverbindungs-
symbol, hier: seca 360°
Funkverbindung zu
einem PC mit seca 115

E

Wei3: Verbindung verfligbar

=
[ ]
s
=

Rot: Auf verfligbarer Verbindung werden Daten Ubertragen

oy

=
=
o

Grau: Verbindung nicht verflgbar

WeiB3: Anwender ist angemeldet

B @E

. ®  Hand, right

Login-Symbol:
Anmeldung an seca
Patientendatenbank Grau: Kein Anwender angemeldet
bia ) WeiB: Reiter nicht ausgewahit
Reiter
m Rot: Reiter ausgewahlt
tara Hellgrau: Funktion verfugbar
Tasten ST Grau: Taste gedrUckt, Funktion ausgewanhlt
e Dunkelgrau: Funktion nicht verfugbar
o . _ Rot: Kontakt schlecht
Elektrodenindikator (bei
Bioimpedanzmessung)

Grun: Kontakt gut

w Grau: Funktion verfigbar
Auswahldreiecke
Hellgrau: Funktion nicht verflgbar
] Kein Hakchen gesetzt: Funktion deaktiviert
Checkboxen
VI Hakchen gesetzt: Funktion aktiviert

15




Deutsch

Bedienelement/Anzeige Symbol

Bedeutung

Dropdown-Menu

| Entwicklung/Wachstum v | | Ausgewdhlte Funktion

\ Entwicklung/Wachstum « J

v/ Entwicklung/Wachstum
Energie

Funktion/Rehabilitation

Dropdown-Menu gedffnet

Flissigkeit
Gesundheitsrisiko
Impedanzrohdaten
28,6 kg/m? Schrift rot: Wert auBerhalb des Normalbereiches
Schriftfarbe
15,3 kg/m? Schrift grau: Wert innerhalb des Normalbereiches

Darstellung, Auswertung

| - Grin: Wert innerhalb des Normalbereiches

Orange: Wert erhoéht

== Rot: Wert auBerhalb des Normalbereiches

3.4

Kennzeichen am Geréat und auf dem Typenschild
Text/Symbol Bedeutung
Mod Modellnummer
Approval Type Typenbezeichnung der Bauartzulassung (nur seca 515)
S/N Seriennummer, fortlaufend
ProdID Produktidentifikationsnummer, fortlaufend

Gebrauchsanweisung befolgen

Elektromedizinisches Gerat, Typ BF

[] Schutzisoliertes Gerat, Schutzklasse |I
Wert in Masseeinheiten (geeichte Modelle)

e e Gibt die Differenz zwischen zwei aufeinander folgenden Anzeigewerten an
¢ Wird zur Einstufung und zur Eichung einer Waage benutzt

d Wert in Masseeinheiten (ungeeichte Modelle)

Gibt die Differenz zwischen zwei aufeinander folgenden Anzeigewerten an

>|x|«

Wagebereich (geeichte Modelle)

Geratelibersicht » 16



Text/Symbol

Bedeutung

CEM16)5%

Gerét ist konform mit Richtlinien der EG.

e M: Konformitétsmarke nach Richtlinie 2014/31/EU Uber nichtselbsttéatige Waagen (geeichte
Modelle)

¢ 16: (Beispiel: 2016) Jahr, in dem die Konformitatserklarung durchgeftihrt und die
CE-Kennzeichnung angebracht wurde (geeichte Modelle)

¢ 0102: Benannte Stelle Metrologie (geeichte Modelle)

¢ 0123: Benannte Stelle Medizinprodukte

Waage der Eichklasse lll nach Richtlinie 2014/31/EU und OIML R76-1

Symbol der FCC (USA)

Fur USA: Zulassungsnummer des Gerates bei der US Behdrde Federal Communications
Commission FCC

FUr Kanada: Zulassungsnummer des Gerétes bei der Behdrde Industry Canada

use compatible
seca adapter only

Gerét ausschlieBlich mit Originalsteckernetzgerét von seca betreiben

USB-Schnittstelle

Gerat nicht im Hausmdll entsorgen

3.5

Kennzeichen auf der Verpackung

17 o

Vor Néasse schitzen

Pfeile zeigen zur Oberseite des Produktes
Aufrecht transportieren und lagern

Zerbrechlich
Nicht werfen oder fallen lassen

Zulassige min. und max. Temperatur fur Transport und
Lagerung

Zulassige min. und max. Luftfeuchtigkeit fir Transport
und Lagerung

Verpackungsmaterial kann Uber Recycling-Programme
entsorgt werden

QB o< e =)
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4. GERAT BETRIEBSBEREIT MACHEN

4.1 Lieferumfang

~
b c /e
O ’
Seca115 d seca 51 5/514
0 -
User Docs
{i g
. Komponente Stck.

a medical Body Composition Analyzer (mMBCA) 1
b Netzteil 1
c DVD mit PC-Software seca 115 und Lizenz fUr einen festen Arbeitsplatz 1

DVD ,User Documentation” [nit Anwender-Dokumentation im PDF-Format:
d e Gebrauchsanweisung flr Arzte und Assistenz y

* Administratorhandbuch

¢ Weiteres Informationsmaterial
e Gebrauchsanweisung fiir Arzte und Assistenz, gedruckt 1
f seca 360° wireless USB adapter 456 1
g seca USB-Speicherstick, 2 GB, initialisiert (USB-PIN: 0000) 1
h Ethernet-Kabel (1,5 m) zum Anschluss an ein TCP/IP-Netzwerk 1

4.2 Stromversorgung herstellen
~

WARNUNG:!

Personen- und Gerdteschaden durch falsche Netzgerite

Handelstbliche Netzgerate kdnnen eine hthere Spannung liefern, als

auf ihnen angegeben ist. Das Gerat kann Uberhitzen, in Brand gera-

ten, schmelzen oder kurzgeschlossen werden.

% » Verwenden Sie ausschlieBlich das Originalsteckernetzgerat von

seca, wie im Lieferumfang enthalten und im Abschnitt ,Ersatzteile”
auf Seite 78 aufgeflihrt.

Der Anschluss fur das Netzgerét befindet sich an der Unterseite der Wiege-
plattform. Um die Stromversorgung herzustellen, gehen Sie folgendermaBen
VOr:

1. Stecken Sie den fUr Ihre Stromversorgung notwendigen Netzstecker auf
das Netzgerat.

2. Neigen Sie das Geréat nach vorn.

Gerat betriebsbereit machen ¢ 18



4.3 Gerat aufstellen

3. Stecken Sie den Geratestecker des Netzgerates in die Anschlussbuchse
des Gerates.

4. Richten Sie das Gerat vorsichtig wieder auf.
5. Stecken Sie das Netzgerét in eine Netzsteckdose.

4.4 Gerat konfigurieren

Das Gerat ist bei Auslieferung vollstdndig montiert.

ACHTUNG!
Fehlmessung durch Kraftnebenschluss

Wenn das Gerat mit dem Gehause aufliegt, z. B. durch unebene oder

weiche Bodenbelage, wird das Gewicht nicht korrekt gemessen.

» Stellen Sie das Gerat so auf, dass es ausschlieBlich mit den FuB3-
schrauben Bodenkontakt hat.

1. Stellen Sie das Gerat auf einen festen, ebenen Untergrund.

ACHTUNG!
Fehlmessung durch falsches Ausrichten

Die Libelle ist sehr empfindlich. Zusatzgewichte, z. B. Handtlcher,
fUhren zu einer falschen Ausrichtung der Waage.

» Richten Sie das Gerat ausschlieBlich in unbelastetem Zustand aus.

2. Richten Sie das Geréat durch Drehen der FuBschrauben aus.
Die Luftblase der Libelle muss sich in der Mitte des Kreises befinden.

19

~

Die Abschnitte 4.5 und 4.6 zeigen, welche Moglichkeiten der Datentbertra-
gung das Gerat bietet. lhr Administrator oder Krankenhaustechniker ent-
scheidet, welche Datenverbindungsarten fur lhr Geréat eingerichtet werden.
Weitere Konfigurationsmdglichkeiten finden Sie im Administratorhandbuch
auf der mitgelieferten DVD ,User Documentation®. Bei Anderungswiinschen
wenden Sie sich an Ihren Administrator oder Krankenhaustechniker.

ACHTUNG!

Datenverlust

Die unsachgeméBe Installation oder unsachgemaBe Anderungen an

der Installation kénnen zu Datenverlust und in der Folge zu Fehldia-

gnosen fuhren.

» Lassen Sie die Installation oder Anderungen an der Installation
durch einen erfahrenen Administrator oder Krankenhaustechniker
durchfihren.
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4.5 Betrieb des Gerates in einem PC-Netzwerk

~

Das Gerat verfligt Uber keine ,,on-board”-Patienten- und Anwenderverwal-
tung. Wenn Sie seca Patientenakten und Anwenderkonten verwalten wollen,
muss das Gerat mit einem PC verbunden sein, auf dem die PC-Software
seca 115 installiert ist. Sie haben folgende Verbindungsmaoglichkeiten:

e Netzwerkanbindung per seca 360° Funknetzwerk oder Ethernet
e |ndirekte Verbindung per USB-Speicherstick

Netzwerkverbindung per Ethernet  Wenn das Gerat per seca 360° Funknetzwerk oder Ethernet mit einem PC
oder seca 360° Funknetzwerk verbunden ist, auf dem die PC-Software seca 115 installiert ist, kdnnen Sie
direkt auf seca Patientenakten der PC-Software zugreifen und neu angelegte
seca Patientenakten direkt an die PC-Software Ubertragen.

seca 115

HINWEIS:

¢ Informationen zum Anlegen und Speichern von seca Patientenakten
finden Sie im Abschnitt ,Messwerte einer Patientenakte zuordnen”
ab Seite 36.

* Beachten Sie die Gebrauchsanweisung fiir Arzte und Assistenz der
PC-Software seca 115. Bei Fragen zu Datenverbindungen wenden
Sie sich an lhren Administrator.

Drucken Wenn das Gerat per Ethernet mit der PC-Software seca 115 verbunden ist,
kénnen Sie die spezielle Druckfunktion der PC-Software nutzen und ausfihrli-
che Ergebnisberichte auf einem PC-Drucker ausdrucken.

Gerat betriebsbereit machen ¢ 20



seca 115

e ] ey ey J

drucken

Indirekte Verbindung per USB-
Speicherstick

21

Das Drucken eines Ergebnisberichtes kénnen Sie direkt vom medical Body
Composition Analyzer aus starten (siehe ,Ergebnisbericht drucken” auf
Seite 45). Die Daten werden an die PC-Software seca 115 Ubergeben und
automatisch an den angeschlossenen PC-Drucker weitergeleitet.

HINWEIS:

» Analyseergebnisse werden nicht automatisch gespeichert, wenn sie
zum Drucken an die PC-Software seca 115 Ubergeben werden. Um
Datenverlust zu vermeiden, beachten Sie den Abschnitt ,Messer-
gebnisse speichern” auf Seite 44.

» Beachten Sie die Gebrauchsanweisung fir Arzte und Assistenz der

PC-Software seca 115. Bei Fragen zu Datenverbindungen wenden
Sie sich an Ihren Administrator.

Wenn das Gerét nicht direkt in ein PC-Netzwerk integriert werden soll, kén-
nen Sie auf dem mitgeliefertem seca USB-Speicherstick seca Patientenakten
anlegen und Messvorgange speichern.

Der seca USB-Speicherstick wird initialisert ausgeliefert, das heif3t, er enthalt
eine seca Patientendatenbank und ist mit einer initialen USB-PIN (0000) gesi-
chert.

Wenn Sie weitere USB-Speichersticks verwenden wollen (seca Original-
Zubehor empfohlen), missen diese ebenfalls initialisiert werden, bevor seca
Patientenakten darauf gespeichert werden kénnen. Wenden Sie sich dazu an
lhren Administrator.

Die seca Patientendatenbank auf dem USB-Speicherstick kdnnen Sie mit der
seca Patientendatenbank der PC-Software seca 115 synchronisieren.

HINWEIS:

» Informationen zum Anlegen und Speichern von seca Patientenakten
finden Sie im Abschnitt ,Messwerte einer Patientenakte zuordnen”
ab Seite 36.

» Beachten Sie die Gebrauchsanweisung firr Arzte und Assistenz der
PC-Software seca 115. Bei Fragen zu Datenverbindungen wenden
Sie sich an lhren Administrator.
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4.6 Betrieb mit einem seca 360° Langenmessgerat

~

< Alternativ zur manuellen Eingabe kénnen Sie die Korperlange auch mit einem
seca 360° Langenmessgerat ermitteln und per seca 360° Funknetzwerk an
das Gerat Ubertragen.

Die Kérperlange wird bei der Analyse der Bioimpedanzmessung bericksich-
tigt. Wenn das Gerat mit der PC-Software seca 115 verbunden ist, wird die
Kérperlange zusammen mit den weiteren Messergebnissen in einer seca
Patientenakte aufgenommen und an die PC-Software seca 115 Ubertragen.

HINWEIS:
e Informationen zum Anlegen und Speichern von seca Patientenakten

finden Sie im Abschnitt ,Messwerte einer Patientenakte zuordnen”
ab Seite 36.

¢ Beachten Sie auch die Gebrauchsanweisung des seca 360° Lan-
genmessgerates. Bei Fragen zu Datenverbindungen wenden Sie
sich an Ihren Administrator.
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5. BEDIENUNG

5.1

Bedienkonzept

~

Touchscreen-Display schwenken Das Touchscreen-Display des Gerétes ist schwenkbar. Auf diese Weise kon-

23«

nen Sie es fur jede Anwendungssituation optimal ausrichten.

» Schwenken Sie das Touchscreen-Display so, dass Sie es bequem bedie-
nen und ablesen kénnen.
ACHTUNG!
Gerateschaden

max.180°! Die Schwenkvorrichtung des Touchscreen-Displays hat einen Endan-
schlag. Versuchen Sie nicht, das Touchscreen-Display Uber 180° hin-
aus zu schwenken. Dies flhrt zu mechanischen Schaden am
Gehé&use und an der internen Verkabelung.
» Drehen Sie das Touchscreen-Display in jede Richtung jeweils nur
bis zum Endanschlag.

Gerat einschalten  Das Gerat wird mit der Ein-/Aus-Taste eingeschaltet. Das Gerat fihrt wah-
rend des Einschaltvorganges einen Selbsttest aus. Der Selbsttest kann einige
Sekunden dauern.

1. Dricken Sie kurz die Ein-/Aus-Taste.

Die LED der Taste leuchtet weiB.
Der interne PC des Gerétes fahrt hoch. Dies dauert einige Sekunden.
Die Wiegefunktion steht zur Verflgung, wenn die LED der Taste dauerhaft
weif3 leuchtet und der Reiter gewicht/gréBe im Display angezeigt wird.

2. Tippen Sie im Display auf den Reiter bia.
Die Bioimpedanzanalyse steht zur Verflgung, wenn die Meldung Selbst-
test aktiv nicht mehr angezeigt wird und das Dialogfenster Modulauswahl
erscheint.
Das Gerét ist betriebsbereit.

Funktionen auswahlen Funktionen kénnen mit folgenden Elementen des Touchscreen-Displays aus-
gewahlt werden:
* Reiter
e Tasten
e Dropdown-MenUs
e Checkboxen

1 M Sk 1500 450, D5 bl Thg ~H{2H= Max 300k 9=0, g Min 255

HOLD Grofe .Btl -
166.00k5 [ 1,800m | 51,23kgm | oo
. - nm‘H mn-. I. pr“ﬂ]jl.l-__" | .il

» Um eine Funktion auszuwahlen, tippen Sie direkt auf das entsprechende
Displayelement (hier: Reiter, Tasten).



Erweiterte Funktionen auswahlen

Text eingeben

Deutsch

Funktionen, die in einem bestimmten Kontext haufig verwendet werden, sind
im Primarmenl zuganglich. Im Sekundarmenu sind weitere Funktionen
zuganglich.

HINWEIS:
Die Zuordnung der Funktionen im Primé&r- und Sekundarmenu ist
werkseitig festgelegt. Sie kann nicht verandert werden.

1. Tippen Sie die Taste Meniiumschaltung an.

Das SekundarmenU wird angezeigt.

2. Tippen Sie die Taste Meniiumschaltung erneut an.
Die Funktionen im Primarment werden wieder eingeblendet.

Text wird Uber eine Computer-Tastatur eingegeben, die im Touchscreen-Dis-
play dargestellt wird.

[ Moy ]

Coesichinrane)
i e i i i i i i
i i o i e o o o iom
i i i i i i i o
o i o i s i i e e mim
e s = et 2w o

1. Tippen Sie auf ein Eingabefeld.
Wenn fUr das Feld eine Texteingabe vorgesehen ist, erscheint eine Com-
puter-Tastatur im Display.

2. Tippen Sie den gewlinschten Text.

3. Tippen Sie auf der Tastatur die Enter-Taste an.
Die Eingabe wird tbernommen.
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Sonderzeichen darstellen  Mit der Computer-Tastatur kdnnen auch Sonderzeichen dargestellt werden.

1. Halten Sie eine beliebige Taste der Computer-Tastatur gedriickt (hier: Ta-
ste ,u“).

BB} OO ks
CLE L T

LT
I K 53 A
(2] I——— (N

In einem Kontext-MenU werden alle Sonderzeichen angezeigt, die Uber
die gewahlte Taste zuganglich sind (hier: vier Sonderzeichen verfligbar).

2. Tippen Sie im Kontext-MenU das gewtnschte Sonderzeichen an.
Das Sonderzeichen erscheint im Eingabefeld.

3. Geben Sie weiteren Text wie gewohnt ein.

Zahlen eingeben  Zahlen werden Uber eine einen Computer-Ziffernblock eingegeben, der im
Touchscreen-Display dargestellt wird.
1. Tippen Sie auf ein Eingabefeld.
Wenn fur das Feld eine Zahleneingabe vorgesehen ist, erscheint ein Zif-
fernblock im Display.

2. Tippen Sie die gewlinschte Zahl ein.
3. Tippen Sie im Ziffernblock die Enter-Taste an.

Die Eingabe wird tGbernommen.
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Messvorgang

Automatischer Standby-Zustand

Gerat ausschalten

o%e

/0

Deutsch

Dem Bedienkonzept liegt folgender typischer Messvorgang zugrunde:

Kein Patient ausgewshit B . ...

15:58

Gewscht. 166,00 hy Geslle  1.800m

Gewlcht und Grofle

166.00., e

i1 M S50 w5 M T 121 M 300k3 #=0, Tig M g

= = paziont
HOLD Grole

| 166.0016 i|h1,800m \

BM
51,23 kgim? |_

) Y =]

Gewicht und Gr6e messen
Bioimpedanzmessung durchflhren
Messungen einer seca Patientenakte zuordnen
Messergebnisse bewerten

Messvorgang speichern

Die Reihenfolge der Reiter auf dem Touchscreen-Display folgt diesem Ablauf.
Die Bedienung in anderer Reihenfolge ist maglich.

ACHTUNG!

Datenverlust

Wenn ca. 5 Minuten lang keine neue Eingabe erfolgt, wird die aktuelle

Messung verworfen. Der komplette Messvorgang muss in diesem Fall

wiederholt werden.

» Speichern oder drucken Sie die Messergebnisse unmittelbar nach
Abschluss des Messvorganges (siehe ,Messvorgang abschlieBen”
auf Seite 44).

Das Gerét schaltet automatisch in den Standby-Zustand, wenn 5 Minuten
lang keine Eingaben am Gerét erfolgen. Dies hat folgende Auswirkungen:

¢ Nicht gespeicherte Messergebnisse und Einstellungen gehen verloren.
e Die LED der Ein-/Aus-Taste leuchtet griin.
e Das Touchscreen-Display erlischt.

WARNUNG!

Elektrischer Schlag

Das Gerat kann durch Dricken der Ein-/Aus-Taste nicht stromlos
gemacht werden.

» Ziehen Sie stets den Netzstecker, wenn das Gerét stromlos sein
muss, z. B. fUr die hygienische Aufbereitung.

» Drlcken Sie die Ein-/Aus-Taste kurz.

Die LED der Ein-/Aus-Taste leuchtet griin. Das Touchscreen-Display
erlischt. Das Gerét ist im Standby-Zustand.

Drlcken Sie die Ein-/Aus-Taste lang.

Die LED der Ein-/Aus-Taste erlischt. Das Touchscreen-Display erlischt.
Das Gerat ist ausgeschaltet.

HINWEIS:

Beim erneuten Einschalten aus dem Standby-Zustand startet das
Gerét direkt im Reiter gewicht/gréBe. Beim erneuten Einschalten aus
dem ausgeschalteten Zustand fahrt der interne PC erneut hoch. Dies
dauert einige Sekunden.

Bedienung ¢ 26



5.2 Gewicht und GroBe ermitteln

ACHTUNG!

Fehlmessung durch Kraftnebenschluss

Alle Bedienelemente des Gerates liegen im sogenannten wiegesensiti-

ven Bereich. Wenn Sie das Gerat wahrend der Vermessung eines

Patienten berlihren oder sich auf dem Gerat abstltzen, hat das Ein-

fluss auf die Messergebnisse.

» Stellen Sie sicher, dass das Gerat wahrend der Messung aus-
schlieBlich von dem Patienten berUhrt wird, der gerade vermessen
wird.

Wiegevorgang starten 1. Stellen Sie sicher, dass das Geré&t unbelastet ist.

2. Schalten Sie das Gerat ein.
Die LED der Ein-/Aus-Taste leuchtet weil3

%
‘ 3. Warten Sie, bis der Reiter gewicht/gréBe aktiv ist.

KEIn Patlent aUsewantt

Grota.

1800 m

Gewicht 16600 by BML 51,23 hygim®

Gewicht und Grole

Gewicht -3

166.00. )

| i1 Mo 150y e

] 2 = Max 300kg #=0,Tkg Min Jky

pationt
BMI

[ 51,23 kg

Grobe

1,800 m

HOLD

166.00«g

hold tara predara

WARNUNG!

Verletzung durch Sturz

Das Gerét ist nicht als Aufstehhilfe vorgesehen.

» Stltzen Sie Personen mit eingeschrankter Motorik beim Aufrichten,
z. B. aus einem Rollstuhl.

HINWEIS:

Wenn Sie direkt im Anschluss eine bioelektrische Impedanzanlayse
durchfihren wollen, stellen Sie sicher, dass der Patient die Waage
barfuB betritt (siehe ,Bioimpedanzmessung durchflihren” auf

Seite 31).

: 4. Bitten Sie den Patienten, sich auf das Geréat zu stellen.
Gewicht . . . .
Die Gewichtsanzeige blinkt.

1 66 0 0 kg Der Hold-Wert wird automatisch ermittelt.
n
5

. Warten Sie, bis die Gewichtsanzeige und der Hold-Wert nicht mehr blin-
ken.

HOLD 6. Lesen Sie das Messergebnis ab.

166.00 kg ACHTUNG!

Datenverlust

Wenn ca. 5 Minuten lang keine neue Eingabe erfolgt, wird die aktuelle
Messung verworfen. Der komplette Messvorgang muss wiederholt
werden.

HINWEIS:

Wenn der Patient das Geréat verlasst, wird der Hold-Wert weiter ange-
zeigt. So kdnnen Sie den Patienten versorgen, bevor Sie den
Gewichtswert notieren. Um auch den Hold-Wert zu I8schen, tippen
Sie die Taste hold an.
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Deutsch

Hold-Wert manuell ermitteln (hold) Das Gerét ist mit einer sogenannten Autohold-Funktion ausgestattet. Wéh-
rend des Messvorgangs wird der Gewichtswert automatisch eingefroren und
im Fenster die Meldung ,HOLD" angezeigt. Es kann vorkommen, dass Sie
den Hold-Wert manuell ermitteln missen, z. B. wenn der Patient nach dem
ersten Wiegen ein Kleidungsstuck auszieht und dabei die Waage nicht ver-
lasst. Gehen Sie dann folgendermafen vor:

; = - - 1. Tippen Sie die Taste hold an.
i h tara | i L Die Anzeige blinkt, bis ein stabiles Gewicht gemessen wird. Dann wird der

Gewichtswert dauerhaft angezeigt. Das Symbol /iy, wird angezeigt (nur
geeichte Modelle).

2. Lesen Sie das Messergebnis ab.

HINWEIS:
1 66 00 kg Wenn der Patient das Gerat verléasst, wird der Hold-Wert weiter ange-
) zeigt. So kdnnen Sie den Patienten versorgen, bevor Sie den
) Gewichtswert notieren. Um auch den Hold-Wert zu I6schen, tippen
Sie die Taste hold an.

HOLD &

Zusatzgewicht austarieren (tara) Mit der Funktion tara kdnnen Sie vermeiden, dass ein Zusatzgewicht (zum
Beispiel ein Handtuch oder eine Auflage auf der Wiegeflache) das Wiegeer-
gebnis beeinflusst.

1. Schalten Sie das Gerét ein.
2. Legen Sie das Zusatzgewicht auf das Gerat.

: = : : 3. Tippen Sie die Taste tara an.
hoid h | protora i Die Meldung ,NET“ erscheint auf dem Display.

4. Bitten Sie den Patienten, sich auf das Gerat zu stellen.

5. Lesen Sie das Messergebnis ab.
Das Zusatzgewicht wurde automatisch abgezogen.

6. Um die Funktion tara zu deaktivieren, tippen Sie die Taste tara erneut an.
Die Meldung ,NET* wird nicht mehr angezeigt.

HINWEIS:

Das maximal anzeigbare Gewicht verringert sich um das Gewicht der
bereits aufgelegten Gegenstande.

Zusatzgewicht dauerhaft speichern Mit der Funktion pre-tara konnen Sie ein Zusatzgewicht dauerhaft speichern
(pre-tara) und automatisch von einem Messergebnis abziehen lassen. Sie kénnen zum
Beispiel ein Pauschalgewicht fir Kleidung speichern, und immer dann vom
Messergebnis abziehen lassen, wenn ein Patient vollstandig bekleidet gewo-
gen wird. Der Pre-Tara-Wert bleibt auch nach dem Ausschalten des Geréates
gespeichert.

1. Stellen Sie sicher, dass das Geréat unbelastet ist.
2. Schalten Sie das Gerat ein.
= . - 3. Tippen Sie die Taste pre-tara an.

i h tara | iddiinie : Der Ziffernblock erscheint.

' Das zuletzt gespeicherte Zusatzgewicht wird angezeigt.
4. Geben Sie, falls gewtnscht, einen anderen Pre-Tara-Wert ein.

Die Eingabe wird tbernommen.

Die Meldung ,,PT* erscheint auf dem Display.

Der eingegebene Wert wird gespeichert und beim néchsten Wiegevor-
gang automatisch vom Messergebnis abgezogen.

Der Ziffernblock wird nicht mehr angezeigt.

i 5. Tippen Sie im Ziffernblock die Enter-Taste an.
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Funktion pre-tara aktivieren/
deaktivieren

|

\ held h tare .Ill pre-are |

KorpergroBe manuell eingeben

Grolke

1,800 m

KorpergroBe per seca 360°
Funknetzwerk tibertragen

(&)

Grolke

1,800 m

Automatische Berechnung des BMI

29 .

Wenn Sie ein dauerhaft gespeichertes Zusatzgewicht beim aktuellen Wiege-
vorgang automatisch vom Messergebnis abziehen lassen wollen, gehen Sie
folgendermal3en vor.

1. Schalten Sie das Geréat ein.
2. Bitten Sie den Patienten, sich auf das Gerat zu stellen.

3. Tippen Sie die Taste pre-tara an.
Der Ziffernblock erscheint.
Das zuletzt gespeicherte Zusatzgewicht wird angezeigt.
4. Tippen Sie im Ziffernblock die Enter-Taste an.
Die Eingabe wird tbernommen.
Die Meldung ,,PT* erscheint auf dem Display
Der angezeigte Wert wird automatisch vom Messergebnis abgezogen.
Der Ziffernblock wird nicht mehr angezeigt.
5. Lesen Sie das Messergebnis ab,
6. Um die pre-tara-Funktion zu deaktivieren, tippen Sie die Taste pre-tara er-
neut an.
Das Zusatzgewicht wird dem Messergebnis wieder hinzugeflgt.

Um die KdrpergroBe manuell einzugeben, z. B. zur Ermittlung des BMI, gehen
Sie folgendermalen vor:

1. Stellen Sie sicher, dass der Reiter gewicht/gréBe aktiv ist.

2. Tippen Sie auf das Feld GroBe.
Der Ziffernblock erscheint.

3. Geben Sie die GroBe des Patienten ein.

4. Tippen Sie im Ziffernblock die Enter-Taste an.
Die Eingabe wird tbernommen.

Wenn das Gerat mit einem seca 360° Langenmessgerat verbunden ist, kon-
nen Sie die KoérpergroBe, z. B. zur Ermittlung des BMI, per seca 360° Funk-
netzwerk an die seca 515/514 (ibertragen. Gehen Sie folgendermalen vor:

1. Stellen Sie sicher, dass eine seca 360° Funkverbindung besteht.
Das Funksymbol flir das Langenmessgerat ist weil3 dargestellt.

HINWEIS:
Wenn Sie unsicher sind, ob eine seca 360° Funkverbindung besteht,
wenden Sie sich an Ihren Administrator oder Krankenhaustechniker.

2. Schalten Sie das Ldngenmessgerat ein.
FUhren Sie die Langenmessung durch.

4. Stellen Sie sicher, dass im Touchscreen-Display der seca 515/514 der Rei-
ter gewicht/gréBe aktiv ist.

5. Drlcken Sie am Langenmessgerat die Taste send/print.
Der Messwert erscheint im Feld fUr die KorpergroBe.

Zur Ermittlung des BMI ist neben dem Gewicht die GroBe des Patienten erfor-
derlich.



| BMI

51 ,23 kg/m?

Automatische
Waégebereichsumschaltung

Teilergebnisse drucken

Deutsch

» Geben Sie nach dem Wiegen die GroBe des Patienten ein.
— manuell (siehe ,KbérpergréBe manuell eingeben” auf Seite 29)
— per seca 360° Funknetzwerk (siehe ,KorpergroBe per seca 360°
Funknetzwerk Ubertragen” auf Seite 29)

Der BMI wird automatisch berechnet und angezeigt.

Die Waage verfugt Uber 2 Wéagebereiche. Im Wagebereich 1 steht lhnen eine
geringere maximale Tragkraft und eine feinere Teilung der Gewichtsanzeige
zur Verflgung. Im Wagebereich 2 kdnnen Sie die maximale Tragkraft der
Waage nutzen.

Nach dem Einschalten der Waage ist der Wéagebereich 1 aktiv. Wird ein
bestimmter Gewichtswert Uberschritten, schaltet die Waage automatisch in
den Wégebereich 2.

Um wieder in den Wagebereich 1 umzuschalten, gehen Sie folgendermafBen
VOr:

» Entlasten Sie die Waage vollstandig.
Der Wagebereich 1 ist wieder aktiv.

Sie kénnen die bisherigen Messergebnisse ausdrucken. Gehen Sie vor, wie
im Abschnitt ,Ergebnisbericht drucken” auf Seite 45 beschrieben.
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5.3 Bioimpedanzmessung durchfiihren

Geréat einschalten 1. Stellen Sie sicher, dass das Gerat unbelastet ist.

2. Drlcken Sie die Ein-/Aus-Taste.
. Der Start-Bildschirm erscheint.
@/ O Der Reiter gewicht/gréBe ist aktiv.

Gewicht und GroBe ermitteln » Ermitteln Sie Gewicht und GroBe, wie im Abschnitt ,Gewicht und GréBe
ermitteln” ab Seite 27 beschrieben.

Modulauswahl priifen

1. Aktivieren Sie den Reiter bia.
Die Bioimpedanzanalyse steht zur Verfigung, wenn die Meldung ,,Selbst-
test lauft” nicht mehr angezeigt wird.
Wenn das Gerat entsprechend konfiguriert ist (siehe ,Geréat konfigurieren”
auf Seite 65), erscheint das Dialogfenster Modulauswahl. Das Auswerte-
modul Impedanzrohdaten ist werkseitig deaktiviert.

bia |

Kein Patient ausgewahit ' N o

16:00

Gewicht 16600 by Gisla. 1.860m BML 47,96 kyim"

Bicimpedanzanalyse: Schritt 1 von §

Modulauswahi:

e | gewichtgroRe

[w Farssighet

[] FunitionRehatseation n

[of ErfwickiungWachsium

o Besundheitsisiko pien)

[ ¥mpedanzrahdaten

Das Aktivieren/Deaktivieren der Auswertemodule Impedanzrohdaten,
Energie und Gesundheitsrisiko beeinflusst die Bioimpedanzanalyse, wie in
folgender Tabelle dargetellt:

Einstellung
Auswertemodul | e = aktiviert, Auswirkung?
- = deaktiviert
R Physical Activity Level (PAL) wird
abgefragt
Energie - - —
} Keine Abfrage des Physical Activity
Levels (PAL)
. Taillenumfang (WC) wird abgefragt
Gesundheitsrisiko ) Keine Abfrage des Taillenumfanges
(WC)
- Messdauer: max. 17 s
Impedanzrohdaten Messdauer: max. 75”3
U Impedanzrohdaten fur
19 Frequenzen verflugbar

a.Abfrage PAL und WC im Dialogfenster Modulspezifische Eingaben. Dia-
logfenster wird Ubersprungen, wenn die Auswertemodule Energie und Ge-
sundheitsrisiko deaktiviert sind.
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Messung starten

Deutsch

2. Prufen Sie die Modulauswahl.
3. Deaktivieren Sie Module, fUr die Sie keine Auswertung bendtigen.
4. Tippen Sie die Taste weiter an.

1. Geben Sie an, ob der Patient zu einer Personengruppe gehort, bei der
keine Bioimpedanzmessung durchgeflhrt werden darf.

Kein Patient ausgewahlt

Gewicht 16600 by Grode. 1860 m BML 47,596 kyim®

Bioimpedanzanalyse: Schritt 2 von 5

Sicherhaitshinweis:
Bei Patierilen, die mi eines der Merkrriale e, datf
kelna hoediihrt werden | gawichtigiohe.

' 2B (-
= Algive Prothasen
ol

e S el

* Tragbare elekironische Medizingerate,

Gehort der Patient zu dieser Personengruppe? patient

ol oin]

— ja: Die Messung wird nicht durchgefuhrt. Der Reiter gewicht/gr6Be
ist wieder aktiv.

— nein: Der Vorgang wird fortgesetzt. Das Dialogfenster zur Positionie-
rung des Patienten erscheint.

WARNUNG!

Patientengeféhrdung

Durch mangelnde Hygiene kénnen Krankheiten Ubertragen werden.

» Stellen Sie sicher, dass der Patient keine ansteckenden Krankheiten
hat.

» Stellen Sie sicher, dass Hande und FlBe des Patienten sauber sind.

» Stellen Sie sicher, dass der Patient keine offenen Wunden an den
Handinnenflachen oder den FuBsohlen hat.

» Desinfizieren Sie die Elektrodenfléchen nach jeder Messung.

WARNUNG!
A Verletzung durch Sturz

Das Gerét ist nicht als Aufstehhilfe vorgesehen.

» Stltzen Sie Personen mit eingeschrankter Motorik beim Aufrichten,
z. B. aus einem Rollstuhl.

2. Bitten Sie den Patienten, sich auf das Gerat zu stellen.

Fingert
FuBelektrode FuBelektrode ingertrenner

3. Achten Sie darauf, dass der Patient korrekt auf dem Geréat steht:
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)

Hand rechts

Priifpunkt

Merkmale

Hande

* Hande mussen sauber sein

e | inks und rechs gleiches Handelektrodenpaar

¢ Handelektrodenpaar so wahlen, dass Arme ausge-
streckt, aber nicht angespannt sind

¢ Fingertrenner der Handelektroden auf beiden Seiten
zwischen Mittelfinger und Ringfinger

FlBRe

e Gerat barful3 betreten

¢ FUBe mUssen sauber sein

¢ Fersen auf die hinteren FuBelektroden

¢ FuBballen auf die vorderen FuBelektroden

Haltung

¢ Aufrechte Haltung
* Knie leicht gebeugt
* \Wahrend der Messung nicht bewegen

4. Achten Sie darauf, dass der Patient guten Kontakt zu den Hand- und
FuBelektroden hat.

Kein Patient Ausgewahit : S s

10:42
Geolde 1T m BMI 2.3 kghn'

Bioimpedanzanalyse: Schritt 3 van §

Positionierung:

Bitte & Pationten

Hand links S

Fulb links [

sawie den Konlakd zu den Hand- urkd Fulielekbiosen. Rammchimote)y

9 Hand rechts

patient

©  Fub rechts

Hat der Patient keinen korrekten Kontakt zu einem Elektrodenpaar, ist der
entsprechende Elektrodenindikator auf dem Touchscreen-Display rot.

Hat der Patient korrekten Kontakt zu einem Elektrodenpaar, ist der ent-
sprechende Elektrodenindikator auf dem Touchscreen-Display grin.

HINWEIS:

® Die Wahl der Handelektroden beeinflusst das Messergebnis. Notie-
ren Sie die vom Patienten gewéhlte Handelektrodenpaare. So stel-
len Sie sicher, dass der Patient bei spateren Messungen die
gleichen Handelektrodenpaare verwenden kann.

e Der elektrische Strom, der wahrend der Messung durch den Kdrper
geleitet wird, ist sehr gering und stellt keine Gesundheitsgefahrdung
dar. Dennoch kann es im Einzelfall bei sehr empfindlichen Personen
vorkommen, dass diese ein leichtes ,Kribbeln* verspuren.

Sobald alle Elektrodenindikatoren auf dem Touchscreen-Display grin sind,
erscheint ein Countdown bis zum Messbeginn. Die Messung beginnt auto-

matisch.




Deutsch

Keln Patient ausgewihit

Gowrkt:  166.00 ky Conlls 18O M B 4790 kghm

Bioimpedanzanalyse: Schritt 3 von &

Hand links

Die Restdauer der Messung wird angezeigt.

Kein Patient ausgewihit

£ 16500 kg Geifls 1860 m

Bioimpadanzanalyse: Schritt 4 von §

| [ pewichigeots |
bitte bleiben Sie ruhig stehen.
| patioet |
- L [—

Kein Patient ausgewihit

£ 16500 kg Geifls 1860 m

5. Tippen Sie die Taste weiter an.
Je nach Einstellung werden modulspezifische Parameter abgefragt oder
in die Auswertung gewechselt.

HINWEIS:

Der Administrator hat die Moglichkeit, eine Qualitétspriifung zu aktivie-
ren und einzurichten. Erflillt die Messung die Qualitatsanforderungen
nicht, erscheint die Meldung Messung fehlerhaft. Sie konnen die Mes-
sung verwerfen oder trotz schlechter Qualitat verwenden. Wird die
Messung verworfen, beginnt automatisch eine neue Messung mit der
Abfrage der Hand- und FuBelektroden.
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PAL-Wert und Taillenumfang
eingeben

=

Kein Patient ausgewihit o = -
16:00

= -
o
SuTweTIEn)

— —

Nach abgeschlossener Biompedanzmessung erscheint das Dialogfenster
Modulspezifische Eingaben. Geben Sie hier den PAL-Wert (PAL = Physical
Activity Level) und den Taillenumfang des Patienten ein. Der PAL-Wert wird
bendtigt, um den Gesamtenergieverbrauch zu ermitteln (Auswertemodul
Energie). Der Taillenumfang wird bendtigt, um den Anteil an viszeralem Fett zu
ermitteln (Auswertemodul Gesundheitsrisiko).

HINWEIS:

Sollte eine der modulspezifischen Eingaben nicht abgefragt werden
oder das Dialogfenster Modulspezifische Eingaben gar nicht erschei-
nen, sind die zugehodrigen Auswertemodule deaktiviert worden (siehe
~,Messung starten” auf Seite 32 oder ,Standardmodulauswahl fir Bio-
impedanzanalyse anpassen” auf Seite 65).

1. Tippen Sie die Taste information neben dem PAL-Eingabefeld an.

Kein Patient ausgewahit S
16:00

Gewicht. 166,00 kg Grode. 1860 m BML 47,96 hgim®

Modulspezifische Eingaben

| gewichtigrofe |

Ivitats [PAL) des Patienten ein,
damit der Gesamienergieverbrauch (TEE) berechnet werden kann.

00 [ o@D

Bitle geben Sie den Tailenumfang (WE) des Patierten ein,
(VAT berechnet werden

dard dor Ardsil des T

Eine Liste mit typischen PAL-Werten und Kurzbeschreibungen erscheint.



Deutsch

Kein Patient ausgewahlt

Gewicht 16600 by Gisla. 1.860m BML 47,96 kyim"

Modulspezifische Eingaben: PAL

PAL Aktivitat / Tatigkeit
=12 fast ausschlieflich llegend Ranwichiornte
14 fast ausschlieBlich sitzend

. 18 Uberwiegend stehend cder gehend .

patient

220 kérperlich anstrengend |

2. Tippen Sie den fur lhren Patienten passenden PAL-Wert an.
Die Liste wird geschlossen.
Der Wert erscheint im Eingabefeld.

3. Tippen Sie das Eingabefeld fir den Taillenumfang an.
Der Ziffernblock erscheint.

4. Geben Sie im Ziffernblock den Taillenumfang ein.

5. Tippen Sie im Ziffernblock die Enter-Taste an.
Der Wert erscheint im Eingabefeld.

6. Tippen Sie die Taste bestitigen an.
— Wenn Sie Gewicht und GréBe noch nicht gemessen haben, ist der
Reiter gewicht/gréBe aktiv.

— Wenn Sie noch keine seca Patientenakte zugeordnet haben, ist der
Reiter patient aktiv.

— Wenn alle Daten vorhanden sind, ist der Reiter auswertung aktiv.

ACHTUNG!

Datenverlust

Wenn ca. 5 Minuten lang keine neue Eingabe erfolgt, wird die aktuelle
Messung verworfen. Der komplette Messvorgang muss wiederholt
werden.

Teilergebnisse drucken Sie kdnnen die bisherigen Messergebnisse ausdrucken. Gehen Sie vor, wie
im Abschnitt ,,Ergebnisbericht drucken” auf Seite 45 beschrieben.

5.4 Messwerte einer Patientenakte zuordnen

~

Datenverbindung priifen » Stellen Sie sicher, dass Sie auf einem der folgenden Wege auf eine seca
Patientendatenbank zugreifen kdnnen:

— Der PC mit der PC-Software seca 115 ist eingeschaltet und mit dem
r:{f-}}} Gerét per seca 360° Funknetzwerk oder Ethernet verbunden. Das
entsprechende Datenverbindungssymbol leuchtet weiB.
— Der USB-Speicherstick mit seca Patientendatenbank ist an die

: | USB-Schnittstelle des Touchscreen-Displays angeschlossen. Das
entsprechende Datenverbindungssymbol leuchtet weil3.

HINWEIS:

¢ Wenn Sie einen USB-Speicherstick, der eine seca Patientendaten-
bank enthélt, am Gerat angeschlossen haben, kdnnen Sie nicht via
Ethernet oder seca 360° Funknetzwerk auf die seca Patientendaten-
bank der PC-Software seca 115 zugreifen.

¢ Wenn Sie unsicher sind, auf welchem Wege Sie auf eine seca Pati-
entendatenbank zugreifen kdnnen, wenden Sie sich an lhren Admi-
nistrator oder Krankenhaustechniker.
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An einer seca Patientendatenbank  Wenn Sie nach dem Einschalten des Gerétes das erste Mal seca Patienten-
anmelden akten suchen oder anlegen wollen, werden Sie vom Gerat aufgefordert, sich
mit Ihrer User-PIN zu authentifizieren. Gehen Sie dann folgendermaBen vor:

Kein Patient ausgewahit S
180

Gewicht Grélha.

Bitte authentifiziersn Sie sich mit lhrer PIN.

1. Geben Sie mit dem Ziffernblock lhre User-PIN ein.

HINWEIS:

Wenn Sie lhre User-PIN nicht zur Hand haben oder Fragen zu
Zugriffsrechten haben, wenden Sie sich an Ihren Administrator oder
Krankenhaustechniker.

Die Eingabe wird tbernommen.

2. Tippen Sie im Ziffernblock die Enter-Taste an.
P
. Das Gerat greift nun auf die seca Patientendatenbank zu.

= Das Login-Symbol leuchtet weil3. Sie sind an der seca Patientendaten-
bank angemeldet.

ACHTUNG!

Datenzugriff durch unbefugte Personen

Wenn Sie an einer Patientendatenbank angemeldet sind, kdnnen

auch unbefugte Personen auf seca Patientenakten zugreifen, solange

das Gerat eingeschaltet ist.

» Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn Sie an einer Pati-
entendatenbank angemeldet sind.

» Melden Sie sich von der Patentendantenbank ab, wenn Sie das Ge-
rat unbeaufsichtigt lassen miussen (siehe ,,” auf Seite 45).

» Schalten Sie das Gerat aus, wenn Sie es langere Zeit nicht benut-
zen.

seca Patientenakte suchen  Um seca Patientenakten zu suchen, gehen Sie folgendermaBen vor:

1. Tippen Sie den Reiter patient an.

Kein Patient ausgewdhit Rl 12 2010
1801

Cewsin. 1660005 Gesfie 18BOm

Fatientensuche

L] (—

[T‘EMM..JJ.IJ J

mwertung

Die Eingabemaske fUr die Patientensuche erscheint.
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Deutsch

2. Geben Sie mindestens eines der folgenden Daten ein:

— Patienten-ID
— Geburtsdatum
- Name

HINWEIS:

FUr den Patientennamen ist eine sogenannte ,Wildcard“-Suche
(,Sternchen®-Suche z. B. Pr* fir Prenzlow) mdglich.

3. Tippen Sie die Taste suchen an.
HINWEIS:

Wenn Sie noch nicht an einer seca Patientendatenbank angemeldet
sind, erscheint das Dialogenster zur Eingabe lhrer User-PIN. Geben
Sie lhre User-PIN ein, wie im Abschnitt ,An einer seca Patientendaten-

bank anmelden” auf Seite 37 beschrieben.

Das Gerét greift auf die seca Patientendatenbank (hier: in der PC-Soft-
ware seca 115 via Ethernet) zu. Die Suche kann einige Sekunden dauern.

Kein Patient ausgewihit

Gewicht. 166,00 kg Getdla:  1LBOm B 5123 kgt

Patientenliste - 2 Treffer - Seite 1 von 1

Varname Nachname

Phillipp Prenziow

01.04.1978 3
ID; seca_20120620-042258-933
Pia Prenziow 05.09.2012 2

I seca_20120620-042159-388

Geburtsdatum 94

Alle Patienten, auf die das Suchkriterium zutrifft, werden angezeigt.

4. Tippen Sie den gewtnschten Eintrag an.

Kein Patient ausgewahit

Gewich:  165.00 ky il BMI 47,98 i

Patientenakte

Phillipp Prenziow
{seca_20161228160112.661)

| Geburtsdatum: 01051983

| Geschiecht mannkch
| Ethnie: kaukasisch
Gewicht 166.00 kg
Grofe: 1,860 m
B AT,98 khm?
never patient beenden

Die Details des Patienten werden angezeigt.

28.12.2018
18:01

: | guwichigrobe |

patiant

5. Stellen Sie sicher, dass Sie den korrekten Patienten ausgewahlt haben.

HINWEIS:

¢ \Wenn Sie eine erneute Patientensuche durchfiihren wollen, tippen

Sie die Taste neuer patient an.

e Wenn Sie zur Trefferliste zurlickkehren wollen, tippen Sie die Taste
beenden an. Wenn die Trefferliste nur einen einzelnen Eintrag hatte,

erscheint die Suchmaske.
6. Tippen Sie die Taste bestétigen an.
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seca Patientenakte von der PC-
Software aus bereitstellen

Phillipp Prenziow BUEL LI -

16:03

Geéwicht 180 by Getlla

Fatientenaicte

Phillipp Prenzlow
{owca_20120620-042258-933)

Gebursdatum'  01.04.1978 gewichiigiote

Geschiacht mannich

Ethnie. kaukasisch

Gewicht 96,80 | i

Grofe 1860 m | |

B 2858 kp/im* 4
bt

auwertumng

I neuer patient

Die aktuelle Messung wird der ausgewahlten seca Patientenakte
zugeordnet.

Der Name des Patienten erscheint in der Kopfzeile des Touchscreen-
Displays.

ACHTUNG!

Datenverlust

Die Messung ist jetzt einer seca Patientenakte zugeordnet, aber noch

nicht gespeichert. Wenn ca. 5 Minuten lang keine neue Eingabe

erfolgt, schaltet das Gerat in den Standby-Modus. Die seca Patienten-

akte ist am Gerét nicht mehr verflgbar. Die aktuelle Messung wird

verworfen. Der komplette Vorgang muss wiederholt werden.

» Speichern Sie die Messung, wie im Abschnitt ,Messvorgang ab-
schlieBen” ab Seite 44 beschrieben.

Alternativ zur Suche direkt am Gerat kdnnen Sie eine seca Patientenakte
auch von der PC-Software seca 115 aus an das Gerat senden.

HINWEIS:
Diese Funktion steht ausschlieBlich bei einer Netzwerkverbindung via
Ethernet zur Verfliigung.
1. FUhren Sie die Messungen durch, wie in den Abschnitten ,Gewicht und
GroBe ermitteln” ab Seite 27 und ,Bioimpedanzmessung durchfiihren” ab
Seite 31 beschrieben.

2. Tippen Sie am Gerat den Reiter patient an.
3. Starten Sie die PC-Software seca 115.

4. FUhren Sie in der Haupt-Patientenliste der PC-Software seca 115 folgen-
de Schritte aus:
— seca Patientenakte auswahlen
— an mBCA senden klicken

— seca mBCA auswahlen, an das die seca Patientenakte gesendet
werden soll

— patientenakte senden klicken
Die seca Patientenakte wird von der PC-Software an das seca mBCA
Ubergeben und erscheint im Reiter patient.



Deutsch

Kein Patient ausgewahit B A 619

WALE
16:01
Gawcht: 16600 by Grifle: 1,860 m B 47,90 kit

Fatientenakte

Phillipp Prenziow
| fbeca_20161228160112-551)

| Benmm 01.05 1983 gewichiigroBe |
| Geschiecht mannkch
| Ettnie: kaukasisch |
| Gemant 166,00 kg | bla
| Geote: 1860m |
e -
‘
| ouvweitung |
neuer patient beenden bestatigen

5. Stellen Sie sicher, dass die korrekte seca Patientenakte angezeigt wird.
6. Tippen Sie am Gerét die Taste bestétigen an.
Der Name des Patienten erscheint in der Kopfzeile des Touchscreen-
Displays.
Die Messung ist der seca Patientenakte zugeordnet.

ACHTUNG!

Datenverlust

Die Messung ist jetzt einer seca Patientenakte zugeordnet, aber noch

nicht gespeichert. Wenn ca. 5 Minuten lang keine neue Eingabe

erfolgt, schaltet das Gerét in den Standby-Modus. Die seca Patienten-

akte ist am Gerat nicht mehr verflgbar. Die aktuelle Messung wird

verworfen. Der komplette Vorgang muss wiederholt werden.

» Speichern Sie die Messung, wie im Abschnitt ,Messvorgang ab-
schlieBen” ab Seite 44 beschrieben.
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Neue seca Patientenakte anlegen
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1. Tippen Sie den Reiter patient an.

Ul 22 12 3015
18:01

Kein Patient ausgewdhit

Gewacht:  166.00 kg

Die Eingabemaske fur die Patientensuche erscheint.
2. Tippen Sie die Taste anlegen an.

HINWEIS:

Wenn Sie noch nicht an einer seca Patientendatenbank angemeldet
sind, erscheint das Dialogenster zur Eingabe Ihrer User-PIN. Geben
Sie Ihre User-PIN ein, wie im Abschnitt ,,An einer seca Patientendaten-
bank anmelden” auf Seite 37 beschrieben.

Das Gerat greift auf die seca Patientendatenbank (hier: in der PC-
Software seca 115 via Ethernet) zu.

Kein Patient ausgewihit =i [P
1801

Gewichi:  166.00 by Mella 1B BV AT et

Patiant anlegen: Scheitt 1 von 2

eliol il
[01.06.1083
| gewichugiese

[.._._ 2 weiblicn || & manniieh |

— | ——
— ]
Pem—

Die erste Eingabemaske fiir Patientendaten (Pflichtangaben) erscheint.

3. Geben Sie folgende Patientendaten ein:
— Geburtsdatum
— Geschlecht
— Ethnie

HINWEIS:

Informationen zum Einfluss der Ethnie auf die Auswertung einer
Biompedanzanalyse finden Sie im Abschnitt ,Medizinische Basis” ab
Seite 46.

4. Tippen Sie die Taste weiter an.



Deutsch

Kein Patient ausgewihit

18.12.2014
o1

cht L0 kg Grodle 1,060 m B 1M by

Patient anlegen: Schritt2 ven 2

Hachaarme
Vomame .
Phillipp

n

I bestitigen abbrechen zuriek

Die zweite Eingabemaske flr Patientendaten (optionale Angaben)
erscheint.
5. Geben Sie folgende Patientendaten ein:
— Vorname
— Nachname
— Patienten-ID

HINWEIS:

Eine Patienten-ID brauchen Sie nur dann einzugeben, wenn diese in
lhrer Institution einer bestimmten Struktur folgen muss. Wenn Sie das

Eingabefeld ID leer lassen, wird beim Speichern der Daten automa-
tisch eine ID vergeben.

6. Tippen Sie die Taste bestitigen an.

Kein Patient ausgewdhlt

Gawicht: 166,00 ky Gralle. 1D m BMI 47,98 ki

Patientenakte
Phillipp Prenziow
{seca_20161228160112.461)
(Cv IR S U100 1882

Geschiecht: manakch
Ethnie: kaukasisch
il A0y
R L0
| B 4708 kgt
neuer patient beenden

Eine Zusammenfassung der Patientendaten wird angezeigt.
7. Tippen Sie erneut die Taste bestitigen an.
Die Daten des Patienten sind gespeichert.
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5.5

Patientendaten editieren

Auswertungen ansehen

Direkt am Gerat kdnnen Sie keine Anderungen an Patientendaten vorneh-
men. Sollten Sie feststellen, dass Patientendaten gedndert werden mussen,
nehmen Sie die Anderungen mit der PC-Software seca 115 vor. Weitere Infor-
mationen dazu finden Sie in der Anwender-Dokumentation der PC-Software
seca 115.

43¢

HINWEIS:

Dieser Abschnitt beschreibt die Navigation im Reiter auswertung.
Informationen zu den medizinischen Inhalten der Auswertemodule fin-
den Sie im Kapitel ,Medizinische Basis” ab Seite 46.

1. Tippen Sie den Reiter auswertung an.
Das Dialogfenster Untersuchungsergebnisse erscheint.

Die Ergebnisse fur das erste Auswertemodul (hier: Funktion/
Rehabilitation) werden angezeigt.

Phillipp Prenziow

Gewicht. 5040 kg Grode. 1860 m BML 28,56 kyim'

Aursweriung

gserg i | -

FFM  Fambea Masse
FEMI Fetthon-basne udax

78,20 kg
22,6 Kgim?

20,60 kg
6,0 kg/m?

6,0 kg/m”
22,6 kg/m*

40,2 kg

neuer patient

2. Um eine grafische Auswertung fur einzelne Ergebnisse zu erhalten, tippen

Sie in der entsprechenden Zeile das Auswahldreieck ¥ an.
Die grafische Auswertung erscheint:

Phillipp Prenziow

Gewicht. 5040 kg 1560 m BML 28,56 kyim'

Aursweriung

Owvstaung
Piccol ot al 2002

Fene vl 2013

neuer patient

3. Um die grafische Auswertung zu schlieBen, tippen Sie die Taste X an.
4. Um die Ergebnisse der anderen gewahlten Module zu sehen, tippen Sie

das Dropdown-Meni an.



Deutsch

John Scott : S 2o

U3
Waight 6,80 ky 1860 m BML 20,96 ky/m®

Analysis

Results of examination | Developmentigrowth w

Body mass index /' Developmentigrawth whighthaight |

5

Enargy
Funetlonirahabllieatian
Fluld

Health risk

Weight ki)
b EEERER

Raw data for impedance

lj e

Das Dropdown-Menu wird geoffnet.
5. Tippen Sie das Auswertemodul an, das Sie ansehen méchten.

5.6 Messvorgang abschlieBen

~

Messergebnisse speichern 1. Stellen Sie sicher, dass Sie auf einem der folgenden Wege auf eine seca
Patientendatenbank zugreifen kénnen:
— Der PC mit der PC-Software seca 115 ist eingeschaltet und mit dem
{l:l:i}:l} Gerét per seca 360° Funknetzwerk oder Ethernet verbunden. Das

entsprechende Datenverbindungssymbol leuchtet weiB.

— Der USB-Speicherstick mit seca Patientendatenbank ist an die

a USB-Schnittstelle des Touchscreen-Displays angeschlossen. Das

entsprechende Datenverbindungssymbol leuchtet weil3.

HINWEIS:

¢ \Wenn Sie einen USB-Speicherstick am Gerat angeschlossen haben,

koénnen Sie nicht via Ethernet oder seca 360° Funknetzwerk auf
Daten der PC-Software seca 115 zugreifen.

¢ Wenn Sie unsicher sind, auf welchem Wege Sie auf eine seca Pati-
entendatenbank zugreifen kénnen, wenden Sie sich an lhren Admi-
nistrator oder Krankenhaustechniker.

2. Tippen Sie die Taste meniiumschaltung an.

I
Hm" W;ww einstellungen E

Das SekundarmenU erscheint.

3. Tippen Sie die Taste speichern an.

— Wenn Sie an einer seca Patientendatenbank angemeldet sind, wer-
den die Messergebnisse gespeichert. Das entsprechende Daten-
verbindungssymbol leuchtet rot.

— Wenn Sie noch nicht an einer seca Patientendatenbank angemeldet
sind, erscheint das Dialogfenster zur User-PIN-Abfrage. Geben Sie
Ihre User-PIN ein, wie im Abschnitt ,An einer seca Patientendaten-
bank anmelden” auf Seite 37 beschrieben. Die Messergebnisse
werdengespeichert. Das entsprechende Datenverbindungssymbol
leuchtet rot.

4. Melden Sie sich von der seca Patientendatenbank ab, wie im Abschnitt
,Von einer seca Patientendatenbank abmelden” auf Seite 45 beschrie-
ben.

Der Messvorgang ist abgeschlossen.
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Ergebnisbericht drucken

Von einer seca Patientendatenbank
abmelden

45

Wenn das Gerét via seca 115 mit einem PC-Drucker verbunden ist, kdnnen
Sie den Ausdruck eines Ergebnisberichtes direkt am Gerét starten.

Wenn die Messung keiner seca Patientenakte zugeordnet ist, wird ein
anonymer Ergebnisbericht erstellt.

1. Stellen Sie sicher, dass eine Netzwerkverbindung (Ethernet) besteht.
Auf dem Touchscreen-Display leuchtet das entsprechende Symbol weif3.

HINWEIS:
Wenn Sie unsicher sind, ob eine Netzwerkverbindung besteht, wen-
den Sie sich an lhren Administrator oder Krankenhaustechniker.

2. Stellen Sie sicher, dass PC und PC-Drucker eingeschaltet sind.
Auf dem Touchscreen-Display leuchtet das Druckersymbol weil3.

3. Tippen Sie die Taste meniiumschaltung an.

U speichern drucken abmelden | einstellungen mt J

Das SekundarmenU erscheint.

4. Tippen Sie die Taste drucken an.

Der Ergebnisbericht wird erstellt und ausgedruckt.
Das Druckersymbol leuchtet rot.

Um sich von einer seca Patientendatenbank abzumelden, gehen Sie folgen-
dermalen vor:

ACHTUNG!
Datenverlust

Wenn Sie sich abmelden, ohne den Messvorgang zu speichern,
gehen alle Daten des aktuellen Messvorganges verloren.

» Speichern Sie den aktuellen Messvorgang, bevor Sie sich von einer
seca Patientendatenbank abmelden (siehe ,Messergebnisse spei-
chern” auf Seite 44).

1. Tippen Sie die Taste meniiumschaltung an.
Das Sekundarmenu erscheint.

2. Tippen Sie die Taste abmelden an.

Das Login-Symbol wird grau dargestellt. Sie sind von der seca
Patientendatenbank abgemeldet.



6. MEDIZINISCHE BASIS

6.1 Bioimpedanzanalyse (BIA)

Deutsch

Dieses Kapitel beschreibt in knapper Form die Grundlagen zur Bioimpedan-
zanalyse sowie die Inhalte der in diesem Gerét voreingestellten Auswerte-
module und deren medizinische Zielsetzung.

Fur weiterfUhrende Informationen verweisen wir auf die einschlagige
Fachliteratur.

Klassische Analyse der
Koérperzusammensetzung

Diaphragm

Computer

L
High ow

pressure
pressure;

Moving diaphragm produces
complementary pressure changes in the chambers

Air Displacement Plethysmography (ADP)

Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA)

~

Der derzeitige sogenannte Goldstandard zur Analyse der Kérperzusammen-

setzung besteht aus einer Kombination von technisch teilweise sehr aufwéan-
digen und zeitintensiven Methoden zur Ermittlung von einzelnen KenngréBen.
Die KenngréBen werden in Kombination mit Kérpergewicht und KorpergroBe
des Patienten betrachtet. Auf diese Weise kann der Erndhrungszustand und

das Gesundheitsrisiko des Patienten individuell beurteilt werden. Die nachfol-
gende Tabelle gibt einen Uberblick iiber die KenngréBen des Goldstandards

und die jeweilige Ermittlungsmethode.

KenngroBe Methode

Gesamtkdrperwasser
(TBW)

Extrazellulares Wasser

(ECW)

Dilutationsmethode, Tracer: Deuterium

Dilutationsmethode, Tracer: Natriumbromid

Berechnung auf Basis des Vier-
Kompartiment-Modells® aus den GréBen
Kérpervolumen, Knochenmineralien,
Gewicht und Gesamtkdrperwasser

Fettmasse (FM)

Viszerale Fettmasse (VAT)
Fettfreie Masse (FFM)

Skelettmuskelmasse
(SMM)

a.Fuller NJ, Jebb SA, Laskey MA, Coward WA, Elia M. Four-component model
for the assessment of body composition in humans: comparison with alter-
native methods, and evaluation of the density and hydration of fat-free mass.
Clin Sci 1992; 82: 687-693.

Magnetresonanztomographie (MRT)

Differenz aus Gewicht und Fettmasse

Magnetresonanztomographie (MRT)

Fir die Feststellung der Fettmasse ist der groBte technische Aufwand not-
wendig. Auch hierzu eine Tabelle als Uberblick:

KenngroéBe Methode
Gesamtkorperwasser Dilutationsmethode, Tracer: Deuterium
(TBW)

Kéroervolumen Densitometrie z. B. Air Displacement
P Plethysmography (ADP)
Knochenmineralien Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA)

Durch den hohen technischen und finanziellen Aufwand gepaart mit hohem
Zeit- und Raumbedarf ist der sogenannte Goldstandard fur den Alltag in Klini-
ken und Arztpraxen ungeeignet.
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Funktionsprinzip der
Biompedanzanalyse

T

Ersatzschaltbild:
Messung der Ganzkorperimpedanz

seca 515/514:
Messung der Ganzkérperimpedanz

47 o

Pionierleistung: seca eigene
Formeln

Die Bioimpedanzanalyse ist eine Methode zur schnellen, einfachen und nicht-
invasiven Abschatzung der Kérperzusammensetzung. Es ist nur ein einzelner
Messvorgang an einem einzelnen Gerat notwendig.

Bei einer Bioimpedanzanalyse wird der menschliche Korper als elektrischer
Leiter in einem Wechselstromkreis betrachtet und sein Wechselstromwider-
stand (Impedanz) gemessen.

Folgenden Eigenschaften eines elektrischen Leiters haben Einfluss auf
dessen Impedanz:

Eigenschaft Entsprechung beim Menschen
Lange KorpergroBe
Querschnitt z. B. Taillenumfang
Material Kdrperwasser, Zellgewebe

Beim menschlichen Korper haben zusatzlich Alter, Geschlecht, korperliche
Fitness und die Ethnie Einfluss auf die Impedanz.

Wird ein geringer Wechselstrom Uber Elektroden an Armen und Beinen in den
Kérper geleitet und Uber jeweils ein zweites Elektrodenpaar der Spannungs-
abfall gemessen, kdnnen folgende Komponenten der Kérperimpedanz ermit-
telt werden:

Impedanz-Komponente Ursache

Resistanz (R), ohmscher
Widerstand

Reaktanz (X.), kapazitiver
Widerstand

Kdrperwasser ist ein guter elektrischer Leiter

Zellgewebe wirkt als Kondensator

Phasenverschiebung zwischen
Phasenwinkel (¢) Strommaximum und Spannungsmaximum
durch Kondensatorwirkung des Zellgewebes

Wird der Wechselstrom mit verschiedenen Frequenzen angelegt, kdnnen ein-
zelne KenngréBen gezielt bestimmt werden. So Iasst sich zum Beispiel der
Anteil des extrazellularen Wassers direkt bestimmen, wenn niedrige Frequen-
zen zwischen 2 und 5 kHz verwendet werden. Wechselstrom mit diesen Fre-
quenzen kann Zellwande kaum durchdringen. Daher haben Zellwénde und
intrazelludres Wasser einen sehr geringen Einfluss auf die Impedanz.

Aus den gemessenen GréBen kann in Verbindung mit Gewicht, GroBe, Alter
und Geschlecht eines Patienten die Korperzusammensetzung des Patienten
berechnet und anschlieBend beurteilt werden. Voraussetzung dafur sind nach
wissenschafltichen Gesichtspunkten ermittelte Formeln.

Aus verschiedensten Quellen gibt es bereits Formeln, mit deren Hilfe aus R,
Xs» Gewicht, GréBe, Alter und Geschlecht eines Patienten dessen Korperzu-
sammensetzung berechnet werden kann. Die Formeln beruhen auf Ergebnis-
sen so genannter Validierungsstudien gegenuber Referenzmethoden des
Goldstandards, wie z. B. der Air Displacement Plethysmography (ADP) oder
der Dual-Energy X-ray Absorptiometry (DEXA).

Vergleichbarkeit und Genauigkeit dieser Formeln sind jedoch kritisch zu
betrachten, da die Validierungsstudien mit verschiedenen Referenzmethoden
und in jeder Hinsicht heterogenen Referenzpopulationen durchgefuhrt wur-
den. Des Weiteren sind die Studienergebnisse aus technischen Grinden
nicht ohne Weiteres auf Geréate verschiedener Hersteller Ubertragbar.



6.2 Auswerteparameter

Deutsch

Deshalb hat seca eigene Pradikationsformeln zur Ermittlung der folgenden
KenngréBen fur Arme und Beine entwickelt:

e Gesamtkdrperwasser (TBW)

Extrazellulares Wasser (ECW)

Fettfreie Masse (FFM)

Skelettmuskelmasse (SMM) fUr Arme, Beine, Torso und Gesamtkorper

Fur folgende KenngréBen wurden eigene Referenzwerte ermittelt, um
Normalbereiche darstellen zu kdnnen:

e Bioimpedanzvektoranalyse (BIVA)
e Masseindizes (FMI, FMMI)
e Phasenwinkel ()

Fur die Ermittlung der Formeln und Referenzwerte wurde intensiv mit dem
Institut fir Humanern&hrung und Lebensmittelkunde der Christian-Albrechts-
Universitat (CAU) in Kiel zusammengearbeitet und gemeinsame repréasenta-
tive Untersuchungen durchgefuhrt.

Im Gegensatz zu allen bisher verdffentlichten Formeln sind die seca eigenen
Formeln populationsspezifisch. Die in Kiel entwickelten Formeln sind aus-
schlieBlich flr kaukasische Bevélkerungsgruppen gultig.

Zusatzlich wurden in den USA in Zusammenarbeit mit dem New York Obesity
Nutrition Research Center des St. Luke's-Roosevelt Hospital reprasentative
Untersuchungen durchgefuhrt. Daraus wurden seca eigene Formeln fur die
Bevolkerungsgruppen afrikanisch, std- und mittelamerikanisch sowie asia-
tisch entwickelt.

Die seca eigenen Formeln sind ausschlieBlich in seca mBCA-Geraten und
seca PC-Software implementiert. Damit ist seca Pionier in der wissenschaft-
lich fundierten, medizinisch aussagekréaftigen Bestimmung der Kdrperzusam-
mensetzung per Bioimpedanzanalyse.

Zusammenfassung der

~

Als Auswerteparameter werden bei seca jene Kenngré3en bezeichnet, die zur

Auswerteparameter  Abschatzung der Korperzusammensetzung notwendig sind. Die Tabelle gibt
einen Uberblick Uber die Auswerteparamter der seca 515/514.
Die Auswerteparameter werden am Gerat und in der PC-Software seca 115
zu Auswertemodulen gruppiert. Auf diese Weise lassen sich bestimmte
Aspekte der Kdrperzusammensetzung gezielt bewerten (siehe ,Auswertemo-
dule” ab Seite 51).
Auswerte Darstellung Auswertemodul
parameter
¢ Normalbereichsdarstellung von R und
»G dheitsrisiko” ab Seite 60
BIVA) ¢ 50 %-, 75 %, 95 % Perzentilen als Tole-| " or 0O oNoO 8D SO
ranzellipsen
* Absolut in kg/m?
FUr Kinder Darstellung in Perzentilen-
Body-Mass- ¢ . » .
Index (BMI) kurven ~Entwicklung/Wachstum” ab Seite 51

e FUr Erwachsene: Grafische Darstellung
von WHO-Referenzwerten

Extrazellulares

Wasser (ECW) Absolut in | LFlussigkeit” ab Seite 57
Fettfreie , ) T .
Masse (FFM) Absolut in kg ~Funktion/Rehabilitation” ab Seite 55
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Auswerte

Darstellung Auswertemodul
parameter
¢ Absolut in kg
Fettmasse e Relativin % e Energie” ab Seite 54
(FM) ¢ Flr Erwachsene: Normalbereichsdar- ¢ Funktion/Rehabilitation” ab Seite 55
stellung
Gesamtener-

gieverbrauch

(TEE)

Absolut in MJ/d oder kcal/d

LEnergie” ab Seite 54

Gesamt-
korperwasser Absolut in | LFlussigkeit” ab Seite 57
(TBW)
¢ Absolut in kg
Gewicht (W) e Fir Kinder: Darstellung in Perzentilen- »Entwicklung/Wachstum” ab Seite 51
kurven
e Absolut in m
GroBe (H) e FUr Kinder: Darstellung in Perzentilen- »Entwicklung/Wachstum” ab Seite 51
kurven
Im Korper
gequlchene Absolut in MJ oder kcal ,Energie” ab Seite 54
Energie
(EKérper)
Impedanz (2) Absolut in Ohm »Impedanzrohdaten” ab Seite 63
BCC:
Masseindizes e Absolut in kg/m?
v | homapsrecradarsiag n Koot |« FukdonFonabitaton s Sote 55
¢ ,Gesundheitsrisiko” ab Seite 60
(FFMI) * 50 %-, 75 %-, 95 %-Perzentilen als
Fettmasse- Toleranzellipsen
index (FMI)
* Absolut in Grad
Phasenwinkel * Normalbereichsdarstellung nach seca ¢ ,Gesundheitsrisiko” ab Seite 60
(@) eigenen Referenzwerten mit Perzenti- e Impedanzrohdaten” ab Seite 63

lenkurven

Reaktanz (X,)

Absolut in Ohm

o Flissigkeit” ab Seite 57
e Gesundheitsrisiko” ab Seite 60
e Impedanzrohdaten” ab Seite 63

Resistanz (R)

Absolut in Ohm

e Flissigkeit” ab Seite 57
e Gesundheitsrisiko” ab Seite 60
e Impedanzrohdaten” ab Seite 63

Ruheenergie-
verbrauch
(REE)

Absolut in MJ/d oder kcal/d

LEnergie” ab Seite 54

Skelettmuskel-
masse (SMM)

Absolut in kg

~Funktion/Rehabilitation” ab Seite 55

Verhaltnis
extrazellulares
Wasser zu
Gesamtkdrper
wasser

(ECW / TBW)

Absolut in %

LFlussigkeit” ab Seite 57

Viszerales Fett

(VAT)

Absolut in |

,Gesundheitsrisiko” ab Seite 60
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2(cH)

Z(FMI)

Deutsch

Bioimpedanzvektoranalyse (BIVA)

Die BIVA nach Professor A. Piccali ist eine grafische Darstellung der elektri-
schen Widerstande des Kdrpers. Dazu wird die Impedanz des Patienten als
Messpunkt in einem Koordinatenkreuz dargestellt: kapazitiver Widerstand
(X¢) auf der Ordinate, ohmscher Widerstand (R) auf der Abszisse. Beide Gro-
Ben X, und R werden relativ zur KérpergréBe (Lange des elektrischen Leiters)
betrachtet.

Mit der vektoriellen Darstellung kann ein Proband gleichzeitig hinsichtlich sei-
nes Geamtkdrperwassers - respektive R- und seiner Kérperzellmasse -
respektive X, - untersucht werden.

Entsprechend werden die Quadranten des Koordinatensystemes benannt:
® | X hoch, R hoch = abnehmender Wasseranteil

® |I: X hoch, R niedrig = zunehmende Korperzellmasse

e |l Xg niedrig, R niedrig = zunehmender Wasseranteil

® |V: X niedrig, R hoch= abnehmende Kérperzellmasse

Ein weiterer Vorteil der BIVA ist der Vergleich eines individuellen Messwertes

mit Referenzwerten. Die 50 %-, 75 %- und 95 %-Precentilen werden als
Toleranzellipsen in das Koordinatensystem eingetragen.

Fettmasseindizes (FFMI und FMI)

Auf der Grundlage der Arbeit von Schultz et al., die vier typische Situationen
flr die Relation von FFMI und FMI beschreibt, kann die von Professor A. Pic-
coli entwickelte Systematik auch auf die Darstellung der Fettmasseindizes
angewendet werden.

Entsprechend werden die Quadranten des Koordinatensystemes benannt:
e |: FFMI hoch, FMI hoch = zunehmende Adipositas

e |I: FFMI niedrig, FMI hoch = zunehmende sarkopenische Adipositas

e |ll: FFMI niedrig, FMI niedrig = zunehmende Magerkeit

e |V: FFMI hoch, FMI niedrig = zunehmende Skelettmuskelmasse

Des Weiteren werden auch fur FFMI und FMI auf den Achsen des Koordina-
tenkreuzes der FFMI (Abszisse) und der FMI (Ordinate) angetragen. Auch fur

die Fettmasseindizes werden die 50 %-, 75 %- und 95 %-Perzentilen als
Toleranzellipsen dargestellt.
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6.3 Auswertemodule

51

Entwicklung/Wachstum

~

Die im Folgenden beschriebenen Auswertemodule sind in diesem Gerat vor-
eingestellt und unterstitzen Sie dabei, den Gesundheitszustand Ihrer Patien-
ten zu beurteilen.

Die Auswertemodule bieten die Moglichkeit, gezielt nur jene Auswertepara-
meter (siehe ,Auswerteparameter” auf Seite 48) anzusehen, die fUr eine
bestimmte Zielsetzung aussagekraftig sind.

Informationen dazu, wie Sie auf die Auswertemodule zugreifen und darin navi-
gieren kdnnen, finden Sie unter ,,Auswertungen ansehen” ab Seite 43.

Auf diese Weise lassen sich bei Kindern und Erwachsenen Gewichtsverande-
rungen Uberwachen.

Dieses Modul zeigt sowohl das Gewicht als auch die GroBe einer Person an
und berechnet automatisch den BMI. Auf diese Weise lassen sich Gewichts-
veranderungen Uberwachen.Bei Kindern unterstitzt dieses Modul regelma-
Bige Kontrolluntersuchungen zur Beurteilung der Wachstumsentwicklung.
Fur dieses Modul wird keine Bioimpedanzanlayse bendétigt. Folgende Para-
meter werden dargestellt:

e Gewicht

e GroBe

e Body-Mass-Index (BMI)

Phillipp Prenzlow : 28.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg Grofe: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m®

Auswertung

_— R

3 Untersuchungsergebnisse l Entwicklung/Wachstum vJ \ |
W Gewicht 98,80 kg | Cemmctionntn)
H o Korpergroe 1,860 m (1 bla)
—
BMI  Body-Mass-Index 28,56 kg/m? 5
patient |

auswertung

drucken abmelden neuer patient



Deutsch

FUr dieses Modul sind folgende Detailansichten verfigbar:

Perzentilenkurven Gewicht fiir Kinder

Pia Prenziow i) 2 28.12.2016
16:01

Gewicht 31,75 kg Grofte 1,433 m BMI: 15,46 kg/m*

Auswertung

Untersuchungsergebnisse [ Entwicklung/Wachstum w }

" -

=
| — * ss 4,09
[

-

i

2 " /
g . / /
“ //

™
™

4
Alter (Jahre) WHO 2007

o

neuer patient

28.12.2016
16:01

GroRe: 1,433 m BMI: 15,46 kg/m*

Auswertung

Untersuchungsergebnisse L Entwicklung/Wachstum w J

KorpergioRe

2 3 4
Alter (Jahre)

o

neuer patient
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Perzentilenkurven BMI fiir Kinder

Pia Prenzlow 28.12.2016
16:01

Gewicht: 31,75 kg Grofe: 1433 m BMI: 15,46 kg/m*

Auswertung

Untersuchungsergebnisse L Entwicklung/Wachstum v}
Bady-Mass-Index

15,46 kg/m?
0,15 ‘

Alter (Jahre)

WHO-Referenzwerte fiir Erwachsene

Phillipp Prenzlow 28.12.2016

16:02
Gewicht 98,80 kg Grofte 1,860 m BMI: 28,56 kg/m*

Auswertung

Untersuchungsergebnisse l Entwicklung/Wachstum v

Body-Vass-index B gewicht/groBe

cewicht 98,80 kg
2
unter- | nommal- iiber- i —— BMI 28,56 kg/im
wicht | gewicht SREENIEE p
18,5 25,0 30,0
patient




Energie

Deutsch

Ziel dieses Modules ist es, den Energieverbrauch und die Energiereserven
einer Person zu bestimmen. Es werden folgende Parameter dargestellt:

e Fettmasse (FM)

e Fettmasseindex (FMI)

¢ Im Korper gespeicherte Energie (Exgsrper)

¢ Ruheenergieverbrauch (REE)

e Gesamtenergieverbrauch (TEE)

FUr den Parameter Ruheenergieverbrauch (REE) wird keine Bioimpedanz-

messung bendtigt. Der Ruheenergieverbrauch wird mit Hilfe der Parameter
GroBe und Gewicht sowie der automatischen BMI-Berechnung ermittelt.

Fur alle weiteren Parameter in diesem Modul wird zusatzlich zu GréBe und
Gewicht eine Bioimpedanzmessung bendtigt.

Phillipp Prenziow

28.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg GroRe: 1,860 m BMI: 28,56 kgim®
Auswertung
\
Untersuchungsergebnisse [ Energie '}
icht
FM Fstimasse 20,60 kg ) ( gewichugrose
[= =
FuI Fettmasse-Index 6,0 kg/m*
-
Exopsr  Im Kéirper gespeicherte Energie 1.181,13 MJ [oblaisE L2008, bia
282.298 keal
=
REE Ruheenergieverbrauch 8,40 MJid FADIWHOUNU 2004 | [
2.007 kealid ( """"“‘)
v
TEE Gesamtenergieverbrauch 13,43 MJid ARSIV Y2004,
3.210 kealid

auswertung

abmelden neuer patient

In diesem Modul ist folgende Detailansicht verflgbar:

Normalbereichsdarstellung der Fettmasse fiir Erwachsene

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02
Gewicht: 98,80 kg Grofte: 1,880 m BMI: 28,56 kg/m*
Auswertung
N
Untersuchungsergebnisse L Energie v}
Fettmasse B gewicht/grobe
v 20,60 kg
il % 20,8 % &
FMI 6,0 kg/m?
(nledng | normal hoch )

12 56 89

( pa(ienl)
~

Berechnung:
Bosy-Westphal et al. 2012

Referenzwerte:
Peine et al. 2013

neuer patient
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Funktion/Rehabilitation  Dieses Modul dient dazu, den Fitnesszustand einer Person zu ermitteln. Auf
diese Weise kann der Erfolg eines Trainingsprogrammes bewertet werden.
Fur dieses Modul werden die Parameter GréBe und Gewicht sowie eine Bio-
impedanzmessung bendtigt. Folgende Parameter werden dargestellt:
e Fettfreie Masse (FFM)
e Fettmasse (FM)
e Fettmasseindex (FMI)
o Fettfreie-Masse-Index (FMMI)
o Skelettmuskelmasse (SMM)

Phillipp Prenzliow i 28.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg Grofe: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m®

Auswertung

Untersuchungsergebnisse [ Funktion/Rehabilitation v}
FFM  Fettficie Masse 78,20 kg ; gewicht/groBe
FFMI  Fettfisie-Vasse-Index 22,6 kgim?

F Fettmasse 20,60 kg
FumI Fettmasse-Index 6,0 ka/m?

N

2] Fettmasse-Index 6,0 kg/im? ﬁ
)

FFMI  Fettfreie-Massedndex 22,6 kgim? patient

i

SMM  Skelettmuskslmasse 40,2 kg

neuer patient

Fur dieses Modul sind folgende Detailansichten verfigbar:

Fettfreie Masse

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02
Gewicht: 98,80 kg Grife: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m®
Auswertung
Y
Untersuchungsergebnisse L Funktion/Rehabilitation v}
Fettfreie Masse B gewicht/grole
FFm 78,20 kg
22,6 M 792%
M 22,6 kg/m?

niedrig normal

17,0

Bosy-Westphal et al. 2012

neuer patient



Deutsch

Normalbereichsdarstellung der Fettmasse fiir Erwachsene

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg Groe: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m*

Auswertung

Untersuchungsergebnisse L Energie w J

Fettmasse

( gewicht/groBe

Fu 20,60 kg

FMI 6,0 kg/m*
(niedng | normal hoch )
12 56 89
patient.

Berechnung:
Bosy-Westphal et al 2012

Referenzwerte:
Peine et al 2013

neuer patient

Body Composition Chart (Masseindices)

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02
Gewicht: 93,80 kg GroRe: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m*
Auswertung
Untersuchungsergebnisse t Funktion/Rehabilitation

Body Compasition Chart 2(FMI)

gewicht/grébe

J
e -
Adipositas

FMI 6,0 kg/m?
Frmi 22,6 kg/m?

zunehmende
sarkopenische

Darstellung:
zunehmende Piccoli et al. 2002
Skelettmuskelmas Referenzwerte:

Peine et al. 2013

Magerkeit

neuer patient

Skelettmuskelmasse

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg Grofle: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m*

Auswertung

Untersuchungsergebnisse L Funktion/Rehabilitation }

Skelettmuskelmasse

Gesamter  Nomalbereich 0™ e eeam
Karper  fiir 1,86 m 2 271w | 20 10 160 280 o
hoch 210 158 218
40,2 kg~ 391 kg -7 13,7 183
33.9 kg mittal Linkes Bein Rechtes Bein

297 kg
niedrig 7,03
Sge Berechnung:
seca 2014
Referenzwerte:
Peine et al. 2013

8,02 825 '»8.13-“ g
6,98 !

‘neuer patient

Medizinische Basis ® 56



57 «

Flussigkeit

Dieses Modul ermdglicht es, den FlUssigkeitsstatus einer Person zu ermitteln.
Fur dieses Modul werden die Parameter GroBe und Gewicht sowie eine Bio-
impedanzmessung bendtigt. Es werden folgende Parameter dargestellt:

e Gesamtkdrperwasser (TBW)

e Extrazellulares Wasser (ECW)

e Verhéltnis von extrazellularem Wasser zu Gesamtkdrperwasser
(ECW / TBW) [%]

e Bioimpedanzvektoranalyse (BIVA)

Phillipp Prenzlow 26.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg Grofe: 1,860 m BMI: 28,56 kg/im®

Auswertung

Untersuchungsergebnisse [ Fliissigkeit v }

icht/grol
TBW  Gesamtkorperwasser 5811 gewichilgrohe

58,4 %

ECW  Extrazellulares Wasser 23,21
23,3 %

o

39,9 %

=
patient.

52,9 Q (Xc)
455,6 Q (R)

neuer patient

FUr dieses Modul ist folgende Detailansicht verflgbar:

Gesamtkoérperwasser (TBW)
Phillipp Prenzlow : 28.12.2016
16:02
Gewicht: 98,80 kg Grofte: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m*
Auswertung
Untersuchungsergebnisse t Fliissigkeit v}
Gesamtkdrperwasser (TBW) B ( gewicht/groie
BW - 58,11
c
485 527 57,0

Berechnung:
Bosy-Westphal et al. 2012

Referenzwerte:
Peine et al. 2013

neuer patient



Deutsch

Extrazellulares Wasser (ECW)

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg Grofe: 1,860 m BMI: 28,56 kg/im*

Auswertung

Untersuchungsergebnisse L Flussigkeit w J

Extrazellulares Wasser (ECW)

ECW 23,21
23,2 ECW% 23,3%

19,7 216 235

Berechnung:
Bosy-Westphal et al 2012

Referenzwerte:
Peine et al. 2013

neuer patient

Verhaltnis von extrazellularem Wasser zu Gesamtkorperwasser
(ECW / TBW)

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02
Gewicht: 98,80 kg GroRe: 1,860 m BMI: 28,56 kgim®
Auswertung
Untersuchungsergebnisse { Flissigkeit w J

ECW / TBW

393

Berechnung:
Bosy-Westphal et al. 2012
Referenzwerte:

Peine et al. 2013

neuer patient
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Bioimpedanzvektoranalyse

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02
98,80 kg G 1,860 m BMI: 28,56 kg/m*
Auswertung
Untersuchungsergebnisse L Fliissigkeit w }
Bioslektrische 2(Xc/H) [ gewicht/grote |
Impedanzvektoranalyse (BIVA) abnehmender
Wasseranteil
 zunehmende Xc(80kHz) 52,9Q |

Darstellung:

Piccoli et al. 2002
zunehmender Referenzwerte:
Wasseranteil Peine et al. 2013




Gesundheitsrisiko

Deutsch

Ziel dieses Modul ist es, einen Uberblick Uiber die Kérperzusammensetzung
zu geben und die Ergebnisse mit den Werten von gesunden Personen zu ver-
gleichen. Eine vom Normalbereich abweichende Kérperzusammensetzung ist
ein Indikator, der zur Einschatzung des Gesundheitsrisikos herangezogen
werden kann. Fir dieses Modul werden die Parameter GroBRe und Gewicht
sowie eine Bioimpedanzmessung bendtigt. Es werden folgende Parameter
dargestellt:

Phasenwinkel (¢)

Viszerales Fett (VAT)
Bioimpedanzvektoranalyse (BIVA)
Fettmasseindex (FMI)
Fettfreie-Masse-Index (FMMI)

Phillipp Prenziow A 28.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg Groke: 1,860 m BMI: 28,56 kg/im®

Auswertung

Untersuchungsergebnisse [ Gesundheitsrisiko v }

® Phasenwinkel (50 kHz) 6,6 ° L“

gewicht/groBe

|

VAT Viszerales Fett 2,9 1

52,9 Q (Xc)
455,6 Q(R)

FMI Fettmasse-Index 6,0 kg/im? @
)

FFMI  Fettfieie-Masse-index 22,6 kg/m? auswertung

neuer patient

FUr dieses Modul sind folgende Detailansichten verfigbar:

Normalbereichsdarstellung fiir den Phasenwinkel

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02
Gewicht: 98,80 kg Grofte: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m*
Auswertung
N
Untersuchungsergebnisse L Gesundheitsrisiko v} ‘
Phasenwinkel EJ gewichtigroBe
% hoch
1 (50 kHz) 6,6 °
= sDS 172 bia
g Perzentile 96.
=
& . ( patienl)
5.
2 % ) = o
Alter (Jahre) seca 2014 auswertung

neuer patient
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Viszerales Fett

Phillipp Prenziow £ 28.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg Gralle 1,860 m BMI: 28,56 kgim®

Auswertung

Untersuchungsergebnisse { Gesundheitsrisiko v}

Viszerales Fett

Berechnung:
seca 2014
Referenzwerte:

Peine et al. 2013

Bioimpedanzvektoranalyse

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02
Gewicht: 98,80 kg GroRe: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m?
Auswertung
Untersuchungsergebnisse k Gesundheitsrisiko w ]
Bioelekirische 2Z(Xc/H) gewicht/grofe
Impedanzvektoranalyse (BIVA) abnehmender
Wasseranteil
zunehmende Xe(s0kHz) 92,9Q
Korperzellmasse

R(50kHz) 455,60

Darstellung:
Korperzellmasse Piccoli et al. 2002
zunehmender Referenzwerte:
Wasseranteil Peine et al. 2013




Deutsch

Body Composition Chart (Masseindices)

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02
Gewicht: 98,80 kg GroRe: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m*
Auswertung
Untersuchungsergebnisse L -Gesundheitsrisiko v}
Body Composition Chart 2Py B gewichtlgroRe
zunehmende
sarkopenische Ml 6,0 kgim?
T Zokgm

Darstellung:

zunehmende Piccoli et al. 2002
Skelettmuskelmat Referenzwerte:

Peine et al. 2013

Magerkeit

neuer patient
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Impedanzrohdaten

Dieses Modul zeigt zu Informationszwecken detaillierte Rohdaten an fur Resi-
stanz (R), Reaktanz (Xc), Impedanz (2) und den Phasenwinkel ().

Sie kénnen sich die Impedanz (Z), Reaktanz (X;), Resistanz (R) und Phasen-
winkel () flr die Frequenzen 50 Hz und 5 Hz ansehen.

Phillipp Prenziow i 28.12.2016
16:03
Gewicht: 98,80 kg Grofte: 1,860 m BMI: 28,56 kg/m*
Auswertung

Untersuchungsergebnisse L Impedanzrohdaten v J
Zs (50 kHz) 456,0 (w’)
Zss (5 kHz) 5341 Q -
Prs (50 kHz) 6,7 ° ( hia)
e (5 kHz) 34° e

I,
R (50 kHz) 4529 Q . —
Res (5 kiz) 5332 Q ¢ pationt )
Xez (50 kHz) 53,5 Q
Xcn (5 kHz) 3130 ertung
drucken abmelden neuer patient

HINWEIS:

In der PC-Software seca 115 konnen Sie sich die Impedanzrohdaten
fir einzelnen Korperteile und fur weitere Frequenzen ansehen. Weitere
Informationen dazu finden Sie in der ,,Gebrauchsanweisung flr Arzte
und Assistenz” der PC-Software.



Deutsch

6.4 Referenzen

~

Die wissenschaftliche Grundlage fur Bioimpedanzanalysen mit dem medical
Body Composition Analyzer seca 515/514 stellen klinische Studien dar. Die
Ergebnisse der Kklinischen Studien sind als Referenzen in der Software des
Gerates hinterlegt und bilden die Basis fur die Beurteilung des Gesundheits-
zustandes lhrer Patienten.

Welche Referenzen das Geréat verwendet, ist abhéangig von dem Land, in dem
Sie tatig sind. Ihr Administrator tragt im Rahmen der Konfiguration des Gera-
tes Ihr Land als Aufstellungsort ein. Dadurch werden automatisch die fur Ihr
Land Ublichen Referenzen geladen.

Fur einige Auswerteparameter (z. B. Taillenumfang flr Kinder) ist die verwen-
dete Referenz abhangig von der Ethnie des Patienten. Ethnienabhéngige
Referenzen verwendet das Geréat automatisch entsprechend des jeweiligen
Eintrages in der seca Patientenakte (siehe ,Neue seca Patientenakte anlegen’
auf Seite 41).

Welche klinische Studie als Referenz zur Ermittlung und Bewertung eines
Auswerteparamters herangezogen wird, z. B. ,Peine et al. 2013, wird im
jeweiligen Auswertemodul angezeigt.

4

Phillipp Prenziow 28.12.2016
16:02

Gewicht: 98,80 kg Grale: 1,860 m BMI: 28,56 kgim*

Auswertung

Untersuchungsergebnisse [ Gesundheitsrisiko w ] ‘

| Body Composition Chart Z(FMI) X | (gewichtfgw&e,:‘
| zunehmende | B

Adipositas

zunehmende
sarkopenische
Adipositas

FMI 6,0 kg/m?*

- 22,6 kg/m? | bia |
y [ patient |
i I
|
- Darstelung
1 andiiends Piccol et al. 2002
zunehmende elefimuskelmat i
Magerkeit | Peins t a1, 2013 s

drucken abmelden neuer patient

Verwendete Referenz

Details zu den referenzierten klinischen Studien finden Sie auf unserer
Website www.seca.com.
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7. GERAT KONFIGURIEREN

7.1 Standardmodulauswabhl fiir Bioimpedanzanalyse anpassen

65

~

Die Standardmodulauswahl legt fest, welche Auswertemodule wéhrend einer
Bioimpedanzanalyse berticksichtigt werden.

Werkseitig ist das Gerét so eingestellt, dass bei Aktivierung des Reiters bia
das Dialogfenster Standardmodulauswahl erscheint und alle Auswertemodule
aktiviert sind. Auf diese Weise kann vor jeder Messung die Modulauswahl
gepruft und, falls notwendig, fur die individuelle Messung angepasst werden.

Sie kénnen das Geréat so konfigurieren, dass das Dialogfenster Standardmo-
dulauswabhl nicht erscheint, wenn der Reiter bia aktiviert wird. Dartber hinaus
kénnen Sie eine eigene Standardmodulauswahl erstellen.

Standardmodulauswahl ein-/  Um festzulegen, ob das Dialogfenster Standardmodulauswahl vor jeder Bio-
ausblenden impedanzanalyse eingeblendet wird oder nicht, gehen Sie folgendermaBen
vor:

1. Tippen Sie die Taste meniiumschaltung an.

e
I !Pﬁalafﬂl dmgiml ~ abmelden einslellungenE

Das Sekundarmeni wird angezeigt.

2. Tippen Sie die Taste einstellungen an.
Das MenU User erscheint.

Kein Patient ausgewihit : 28.12.2016
15:59
Gewicht: Gréfte:

Einstellungen

User { System w J ‘

Eichzahler 1 gewicht/groBe

"
Mochten Sie die der 2u Beginn der |

| )

bia |

patient )

£ y
auswertung |

lbernehmen

Die aktuelle Einstellung wird angezeigt (Taste erscheint grau = gedrUckt).

3. Tippen Sie die gewlnschte Einstellung an.

— nein: Standardmodulauswahl ist aktiv. Sie wird vor jeder Bioimpe-
danzanalyse angezeigt und kann flr die jeweilige Messung ange-
passt werden.

— ja: Standardmodulauswahl ist aktiv, wird aber vor der Bioimpedan-
zanalyse nicht angezeigt. Anpassungen der Standardmodulaus-
wahl sind nur im MenU einstellungen moglich.

4. Tippen Sie die Taste iibernehmen an.
Die Modulauswahl wird gespeichert und steht ab der nachsten
Bioimpedanzanalyse zur Verfugung.



Standardmodulauswahl erstellen

Deutsch

Um eine eigene Standardmodulauswahl zu erstellen, gehen Sie folgender-
maBen vor:

1.

Tippen Sie die Taste meniiumschaltung an.

l speichern | _WIJ‘—WE einstellungen E

Das SekundarmenU wird angezeigt.

. Tippen Sie die Taste einstellungen an.

Das MenU User erscheint.

Tippen Sie das Dropdown-Menu an.
Das Dropdown-MenU wird gedffnet.

Tippen Sie den MenUpunkt Standardmodulauswahl an.
Kein Patient ausgewdhlt 18.12.2014

13:59

Gewicht:

Einstellungen

User t Standardmodulauswahl w J ‘

gewichtgriRe
«f| Erergie ——

Flussigkeit

bia |

Funktion/Rehabilitation

Entwicklung/vWachsturm

paﬁen()
[ZI Gesundheitsrisiko -

[ ] Impedanzrohdaten

S )

tbernehmen beenden service

Die aktuelle Modulauswahl wird angezeigt.

Das Auswertemodul Impedanzrohdaten ist werkseitig deaktiviert. Das
Aktivieren/Deaktivieren der Auswertemodule Impedanzrohdaten, Energie
und Gesundheitsrisiko beeinflusst die Bioimpedanzanalyse wie in folgen-
der Tabelle dargetellt:

Einstellung
Auswertemodul | e = aktiviert, Auswirkung?
- = deaktiviert

Physical Activity Level (PAL) wird
abgefragt

Keine Abfrage des Physical
Activity Levels (PAL)
Taillenumfang (WC) wird ab-
gefragt

Keine Abfrage des Taillen-
umfanges (WC)

- Messdauer: max. 17 s

Messdauer: max. 75 s
U Impedanzrohdaten fir
19 Frequenzen verfugbar

Energie

Gesundheitsrisiko

Impedanzrohdaten

a.Abfrage PAL und WC im Dialogfenster Modulspezifische Eingaben.
Dialogfenster wird Gbersprungen, wenn Auswertemodule Energie und
Gesundheitsrisiko deaktiviert.

5. Tippen Sie alle Module an, die Sie deaktivieren mochten.

Das Hakchen in der Checkbox wird nicht mehr angezeigt.
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7.2

HINWEIS:
Wenn Sie ein Modul wieder aktivieren wollen, tippen Sie es erneut an.

6. Tippen Sie die Taste iibernehmen an.

Die Modulauswahl wird gespeichert und steht ab der ndchsten
Bioimpedanzanalyse zur Verfligung.

HINWEIS:

Wenn Sie das Dialogfenster verlassen wollen, ohne zu speichern, tip-
pen Sie die Taste abbrechen an oder direkt den zuletzt aktiven Reiter
(rot, hier: bia). Der zuletzt aktive Reiter ist wieder aktiv.

Einstellungen speichern

Einstellungen libernehmen 1. Tippen Sie die Taste iibernehmen an.
Das Dialogfenster Speichern erfolgreich erscheint.
2. Tippen Sie die Taste weiter an.
Das MenU einstellungen\User erscheint wieder auf dem Display.
Sie kdnnen weitere Einstellungen im Menl einstellungen\User vornehmen

oder das Menu verlassen, wie im Abschnitt ,Menii Einstellungen\User
verlassen” beschrieben.

Menii Einstellungen\User verlassen 1. Tippen Sie die Taste beenden an.

67

Das Dialogfenster Ungespeicherte Anderungen erscheint.

Tippen Sie die gewlnschte Taste an:
- ja: Die Anderungen werden gespeichert. Der zuletzt aktive Reiter ist
wieder aktiv. Das Gerat ist messbereit.

— nein: Die Anderungen werden nicht gespeichert. Der zuletzt aktive
Reiter ist wieder aktiv. Das Gerét ist messbereit.

N
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8. HYGIENISCHE AUFBEREITUNG

8.1 Reinigung

WARNUNG!

Elektrischer Schlag

Das Gerét ist nicht stromlos, wenn die Ein-/Aus-Taste gedrickt wird

und das Display erlischt. Bei der Anwendung von FlUssigkeiten am

Gerat kann es zu einem elektrischen Schlag kommen.

» Stellen Sie vor jeder hygienischen Aufbereitung sicher, dass das Ge-
rat ausgeschaltet ist.

» Ziehen Sie vor jeder hygienischen Aufbereitung den Netzstecker.

» Nehmen Sie vor jeder hygienischen Aufbereitung den Akku aus dem
Gerat (soweit vorhanden und technisch vorgesehen).

» Stellen Sie sicher, dass keine FlUssigkeiten in das Gerat gelangen.

VORSICHT!

Gerateschaden

Ungeeignete Reinigungs- und Desinfektionsmittel kdnnen die emp-

findlichen Oberflachen des Geréates beschadigen.

» Verwenden Sie ausschlieBlich chlor- und alkoholfreie Desinfektions-
mittel, die explizit flr Acrylglas und andere empfindliche Oberflachen
geeignet sind (Wirkstoff: z. B. quartdre Ammoniumverbindungen).

» Verwenden Sie keine scharfen oder scheuernden Reinigungsmittel.

» Verwenden Sie keine organischen Losungsmittel (z. B. Spiritus oder
Benzin).

8.2 Desinfektion

~

Feuchten Sie bei Bedarf ein weiches Tuch mit einer milden Seifenlauge an
und wischen Sie das Geré&t damit ab.

8.3 Sterilisation

~

. Stellen Sie sicher, dass Ihr Desinfektionsmittel fir empfindliche Oberfla-
chen und Acrylglas geeignet ist.

. Beachten Sie die Gebrauchsanweisung des Desinfektionsmittels.

Desinfizieren Sie das Geréat, indem Sie ein weiches Tuch mit Desinfekti-
onsmittel anfeuchten und das Gerat damit abwischen.

Frist Komponente

Vor jeder Messung mit

direktem Hautkontakt Wiegeplattform

Nach jeder Messung mit ,

direktem Hautkontakt Wiegeplattform
Display

Bei Bedarf

Folientastatur

Die Sterilisation des Gerétes ist nicht zuléssig.
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9. FUNKTIONSKONTROLLE

» Flhren Sie vor jeder Anwendung eine Funktionskontrolle durch.
Zu einer vollstandigen Funktionskontrolle gehdren:

¢ Sichtprifung auf mechanische Beschadigung

e Prifung der Ausrichtung des Gerates

e Sicht- und Funktionsprifung der Anzeigeelemente

o Funktionspriifung aller im Kapitel ,Ubersicht* dargestellten Bedienelemente
* Funktionsprifung des optionalen Zubehdérs

Sollten Sie bei der Funktionskontrolle Fehler oder Abweichungen feststellen,

versuchen Sie zunachst, den Fehler mit Hilfe des Kapitels ,Was tun,
wenn...?” in diesem Dokument zu beheben.

VORSICHT!

Personenschéaden

Wenn Sie bei der Funktionskontrolle Fehler oder Abweichungen fest-

stellen, die nicht mit Hilfe des Kapitels ,Was tun, wenn...?" in diesem

Dokument behoben werden konnen, dirfen Sie das Gerat nicht ver-

wenden.

» Lassen Sie das Gerét durch den seca Service oder einen autorisier-
ten Servicepartner reparieren.

» Beachten Sie den Abschnitt ,Wartung® in diesem Dokument.

» Beachten Sie den Abschnitt ,Wartung/Nacheichung” in diesem Do-
kument.

10. WARTUNG/NACHEICHUNG (GEEICHTES MODELL)

10.1 Informationen zu Wartung und Nacheichung

69«

~

Wir empfehlen, vor der Nacheichung des Gerates eine Wartung durchflhren
zu lassen.

Die Messtechnik des Gerats fur die Bioimpedanzanalyse (BIA) muss alle zwei
Jahre UberprUft werden.

ACHTUNG!

Fehlmessungen durch unsachgeméiBe Wartung

» Lassen Sie Wartungen und Reparaturen ausschlieBlich von einem
autorisierten Servicepartner durchfiihren.

» Den Servicepartner in Ihrer Nahe finden Sie unter www.seca.com
oder senden Sie eine E-Mail an service@seca.com.

Lassen Sie den nationalen gesetzlichen Bestimmungen entsprechend eine
Nacheichung durch autorisierte Personen durchfihren.

Eine Nacheichung ist in jedem Falle erforderlich, wenn eine oder mehrere
Sicherungsmarken verletzt sind oder der Eichz&hlerinhalt nicht mit der Zahl
auf der gultigen Eichzahlermarke Ubereinstimmt.



Deutsch

10.2 Eichzahlerinhalt priifen

~

Die Waage ist geeicht. Eichungen durfen nur durch autorisierte Stellen erfol-
gen. Um dies sicherzustellen, ist die Waage mit einem Eichzahler ausgestat-
tet, der jede Veranderung der eichtechnisch relevanten Daten festhalt.

Wenn Sie prifen mochten, ob die Waage ordnungsgemaf geeicht ist, gehen
Sie folgendermal3en vor:

1. Schalten Sie das Gerat ein.
2. Tippen Sie die Taste meniiumschaltung an.

{ speichern H drucken H abmelden ‘ einstellungen BJ

3. Tippen Sie die Taste einstellungen an.
Das Dialogfenster User erscheint.

Echzanier i iy

Machten Sie die Konfiguration der zu Beginn der Bioi 7

ja H nein { biﬂ: )

Der Eichzahlerstand (hier: 1) wird angezeigt.
4. Vergleichen Sie den ausgegebenen Eichzahlerinhalt mit der auf der Eich-
zahlermarke angegebenen Zahl.

Fur eine gultige Eichung mussen beide Zahlen Ubereinstimmen. Wenn Marke
und Eichzahler nicht Ubereinstimmen, muss eine Nacheichung erfolgen. Wen-
den Sie sich an Ihren Servicepartner oder den seca Service.

Ist die Nacheichung erfolgt, wird eine neue Eichz&hlermarke zur Kennzeich-
nung des Eichzahlerstandes verwendet. Diese Marke wird durch die zur
Nacheichung autorisierten Person mit einem Zusatzsiegel gesichert. Die Eich-
zahlermarke kann vom seca Service bezogen werden.

11.WARTUNG (UNGEEICHTES MODELL)

lhr seca Geréat verlasst das Werk mit einer Genauigkeit besser + 0,15 %.
Damit diese Genauigkeit auch weiterhin erreicht wird, muss das Produkt
sorgfaltig aufgestellt und regelméaBig gewartet werden.

Die Messtechnik des Gerates fUr die Bioimpedanzanalyse (BIA) muss alle
zwei Jahre Uberprift werden. Wir empfehlen im Rahmen dieser Prifung eine
Wartung des gesamten Gerates durchflihren zu lassen.

ACHTUNG!
Fehlmessungen durch unsachgeméiBe Wartung

» Lassen Sie Wartungen und Reparaturen ausschlief3lich von einem
autorisierten Servicepartner durchfiihren.

» Den Servicepartner in Ihrer Nahe finden Sie unter www.seca.com
oder senden Sie eine E-Mail an service@seca.com.
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12.WAS TUN, WENN...?

12.1 Stromversorgung und Display

Stérung Ursache Beseitigung
Gerit kann nicht eingeschaltet | Keine Stromversorgung Prifen, ob Stromversorgung hergestellt ist
werden Netzteil defekt Netzteil durch Original-Ersatzteil ersetzen
e Touchscreen-Display berthren
Gerét im Standby e Ein-/Aus-Taste drlicken
Touchscreen-Display bleibt * Gerét belasten
dunkel Gerét nicht eingeschaltet Gerét einschalten
Keine Stromversorgung Prifen, ob Stromversorgung hergestellt ist
Touchscreen-Display defekt seca Service benachrichtigen
Touchscreen-Display reagiert | Gerat nach unplausiblen Eingaben in * Gerdt aUSSChalt..en (Ein-/Aus-Taste ca. 3
- - Sekunden gedrickt halten)
nicht undefiniertem Zustand . .
e Gerat wieder einschalten
Darstellung auf dem
Touchscreen-Display Touchscreen-Display defekt seca Service benachrichtigen
fehlerhaft
12.2 Gr6Be und Gewicht

Stérung

Ursache

Beseitigung

Vor dem Wiegen erscheint
nicht 0.00

Gerét vor dem Einschalten belastet

e Gerat entlasten
e Gerat aus- und wieder einschalten

Anzeige STOP erscheint

Hochstlast Uberschritten

Gerat entlasten

Anzeige TEMP erscheint

Umgebungstemperatur zu hoch oder
Zu niedrig

e Gerat in einer Umgebungstemperatur zwi-
schen +10 °C und +40 °C aufstellen

¢ Ca. 15 Minuten warten, bis sich das Gerat
an die Umgebungstemperatur angepasst
hat

Anzeige ER11 erscheint

Gerét insgesamt oder an einer Ecke zu
stark belastet

¢ Gerat entlasten oder Gewicht gleichmaBi-
ger verteilen
® Geréat neu starten

Anzeige ER12 erscheint

Gerat mit zu groBer Belastung
eingeschaltet

e Gerat entlasten
e Gerat neu starten

Anzeige ER16 erscheint

Gerét in Eigenschwingung versetzt,
Nullpunkt konnte nicht ermittelt werden

e Gerét neu starten
e Messung neu starten
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12.3 Bioimpedanzanalyse
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Stérung

Ursache

Beseitigung

Reiter bia aktiviert, aber
Modulauswahl erscheint nicht

Modulauswahl deaktiviert

Einstellung prifen und ggf. &ndern (siehe
L~Standardmodulauswahl fir
Bioimpedanzanalyse anpassen” auf
Seite 65)

In Modulauswahl nicht alle
Module aktiviert

Standardmodulauswahl festgelegt, bei
der einige Module deaktiviert wurden

® Fehlende Module direkt in der Modulaus-
wahl aktivieren und Messung durchfihren

e Standardmodulauswahl anpassen (siehe
yoStandardmodulauswahl erstellen” auf
Seite 66)

Meldung erscheint:
»Elektrodenerkennung
fehlgeschlagen.”

Haut des Patienten zu trocken

Haut an den Kontaktstellen mit etwas
Elektrodenspray benetzen

Haut des Patienten zu schwielig

Haut an den Kontaktstellen mit etwas
Elektrodenspray benetzen

Elektroden defekt

seca Service benachrichtigen

Nach Bioimpedanzmessung
kann kein PAL-Wert
eingegeben werden

Auswertemodul Energie deaktivert

* \Wenn das Auswertemodul Energie nicht
bendtigt wird, fortfahren und Messung
abschlieBen

* \Wenn das Auswertemodul Energie bend-
tigt wird, Auswertemodul aktivieren (siehe
»,Modulauswahl priifen” auf Seite 31 oder
»otandardmodulauswahl erstellen” auf
Seite 66)

Nach Bioimpedanzmessung
kann kein Taillenumfang
eingegeben werden

Auswertemodul Gesundheitsrisiko
deaktivert

® \Wenn das Auswertemodul Gesundheitsri-
siko nicht bendtigt wird, fortfahren und
Messung abschlieBen

¢ Wenn das Auswertemodul Gesundheitsri-
siko bendtigt wird, Auswertemodul aktivie-|
ren (siehe ,Modulauswahl prifen” auf
Seite 31) oder (siehe ,Standardmodulaus-
wahl erstellen” auf Seite 66)

Ergebnisse der
Bioimpedanzmessung
weichen deutlich von
erwartbaren Ergebnissen ab

Patient hat sich wahrend der Messung
bewegt

Patient bitten, sich wahrend der Messung
nicht zu bewegen und Messung
wiederholen

Patient hat links und rechts
unterschiedliche Handelektrodenpaare
verwendet

Darauf achten, dass der Patient auf beiden
Seiten die gleichen Handelektroden
verwendet und Messung wiederholen

Elektroden defekt

seca Service benachrichtigen

Wert eines
Auswerteparameters wird rot
dargestellt

Wert auBerhalb des fUr den
Auswerteparameter ermittelten
Normalbereiches

* Messung wiederholen, um Messfehler
auszuschlieBen

¢ \Wenn bei der Wiederholungsmessung der
Wert weiterhin auBerhalb des Normalbe-
reiches liegt, den Wert bei der weiteren
Untersuchung bertcksichtigen

Nachdem voriibergehend ein
anderer Reiter aufgerufen

wurde, wird die zugeordnete
seca Patientenakte im Reiter
patient nicht mehr angezeigt

seca Patientenakte ausgewahilt,
Auswahl aber nicht bestatigt

seca Patientenakte erneut zuordnen und
Taste bestitigen antippen (siche
,Messwerte einer Patientenakte zuordnen”
auf Seite 36), erst dann einen anderen
Reiter aufrufen
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12.4 Datenubertragung

Stérung

Ursache

Beseitigung

Dateniibertragung zwischen
Gerét und seca 115 kann nicht
eingerichtet werden

Software-Versionen nicht kompatibel

Durch Administrator; Kompatible Software-
Version verwenden:

e Gerat: mind. Software-Version 1.1

e PC-Software: mind. Software-Version 1.4

Eine seca Patientenakte wird
nach dem Import von einem
USB-Speicherstick in der PC-
Software seca 115 als ,,nicht
zugeordnet“ angezeigt

USB-PIN des USB-Speichersticks fir
Zugriff auf die seca
Patientendatenbank des USB-
Speichersticks verwendet

e Aktuelle seca Patientenakte in der
seca 115 manuell einem behandelnden
Arzt zuordnen

e FUr Import von weiteren Patientenakten,
User-PIN verwenden, um auf die seca
Patientendatenbank des USB-Speicher-
stick zuzugreifen

seca Patientenakte kann bei
der Patientensuche am Gerat
nicht gefunden werden

Noch keine seca Patientenakte
angelegt

seca Patientenakte anlegen (siehe ,Neue
seca Patientenakte anlegen” auf Seite 41)

seca Patientenakte ist Ihnen in der
seca 115 nicht zugeordnet

PrUfen, ob Ihnen die seca Patientenakte in
der seca 115 zugeordnet werden kann.

Portblock der Windows Firewall aktiv,
flr die Kommunikation mit dem Geréat
verwendete Ports werden blockiert

Durch Administrator: In Windows-Firewall
fUr die Kommunikation mit dem Gerét
verwendete Ports freigeben

Patientenname kann in der
eingestellten Dialogsprache
nicht eingegeben werden

Keine Tastatur fUr eingestellte
Dialogsprache verfugbar

e seca Patientenakte von der PC-Software
aus bereitstellen (siehe ,seca Patienten-
akte von der PC-Software aus bereitstel-
len” auf Seite 39)

e Durch Administrator: Priifen, ob die Ein-
stellungen fur Region und Sprache korrekt
sind.

seca Patientenakte kann nicht
von der PC-Software aus
bereitgestellt werden

Funktion nicht via seca 360°
Funknetzwerk verflgbar, keine
Netzwerkverbindung via Ethernet
eingerichtet

Durch Administrator:
Ethernetverbindung einrichten

Kein Zugriff auf seca
Patientendatenbank der PC-
Software seca 115 moglich

Kein seca 360° Funknetzwerk zwischen
Gerét und PC eingerichtet, auf dem die
PC-Software seca 115 installiert ist

Durch Administrator:
seca 360° Funknetzwerk einrichten

Keine Ethernetverbindung zwischen
Gerét und PC eingerichtet, auf dem die
PC-Software seca 115 installiert ist

Durch Administrator:
Ethernetverbindung einrichten

Gerét per Ethernetkabel an Stand-
Alone-PC angeschlossen,
Netzwerkkarte des PC ermoglicht kein
automatisches Crossover

Durch Administrator:
Crossover-Adapter verwenden (siehe
»lechnische Daten” auf Seite 75)

Kein USB-Speicherstick am
Touchscreen-Display angeschlossen

USB-Speicherstick am Touchscreen-
Display anschlieBen

PC, auf dem die PC-Software seca 115
installiert ist, nicht eingeschaltet

PC einschalten und PC-Software seca 115
starten

PC-Software seca 115 nicht gestartet

PC-Software seca 115 starten
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Stérung

Ursache

Beseitigung

USB-Speicherstick am
Touchscreen-Display
angeschlossen, aber kein
Zugriff auf die

seca Patientendatenbank
moglich

Nicht initialisierter USB-Speicherstick
verwendet

¢ Mitgelieferten USB-Speicherstick verwen-
den

e Durch Administrator: USB-Speicherstick
mit Hilfe der PC-Software seca 115 initial-
sieren

PIN nicht oder falsch eingegeben

Verwenden Sie Ihre User-PIN oder die
USB-PIN des USB-Speichersticks

Ungeeigneter USB-Speicherstick
verwendet

* Mitgelieferten USB-Speicherstick verwen-
den
* FAT16-USB-Speicherstick verwenden

Stérung durch HF-Strahlung anderer
Geréte (z. B. durch Mobiltelefone)

Abstand zu HF-Geraten erhdhen

12.5 Drucken

Stérung

Ursache

Beseitigung

Druckfunktion nicht verfiigbar

Software-Versionen nicht kompatibel

Durch Administrator: Kompatible Software-
Version verwenden:

e Gerat: mind. Software-Version 1.1

e PC-Software: mind. Software-Version 1.4

Ergebnisbericht wird nicht
gedruckt

PC-Drucker nicht eingeschaltet

PC-Drucker einschalten

PC, auf dem die PC-Software seca 115
installiert ist, nicht eingeschaltet

PC einschalten

Keine Netzwerkverbindung zwischen
Gerat und PC-Software seca 115
eingerichtet

Durch Administrator: Ethernetverbindung
einrichten

Keine Verbindung zwischen PC-
Software seca 115 und PC-Drucker
eingerichtet

Durch Administrator: Verbindung zwischen
PC-Software seca 115 und dem PC-
Drucker einrichten

Keine personenbezogenen
Daten im Ergebnisbericht

Bei Wiederholungsmessung: keine
seca Patientenakte zugeordnet

Reiter patient aufrufen und seca
Patientenakte zuordnen (siehe ,seca
Patientenakte suchen” auf Seite 37)

Bei Erstmessung: seca Patientenakte
noch nicht angelegt

Reiter patient aufrufen und seca
Patientenakte anlegen (siehe ,Neue seca
Patientenakte anlegen” auf Seite 41)

Keine Bioimpedanz-
Parameter im Ergebnisbericht

Keine Bioimpedanzmessung
durchgefUhrt

Reiter bia aufrufen und Messung
durchflhren (siehe ,Bioimpedanzmessung
durchfihren” auf Seite 31)

Keine KorpergréBe im
Ergebnisbericht

Am Gerat keine KorpergroBe
eingetragen

Reiter gewicht/gréoBe aufrufen und
KérpergréBe eintragen (siehe ,,KérpergréBe
manuell eingeben” auf Seite 29)

Keine KdrpergréRe vom seca 360°
Langenmessgerat gesendet

KorpergréBe des Patienten erneut messen
und am Langenmessgerat die Taste send/
print drlicken (siehe ,K&rpergroBe per
seca 360° Funknetzwerk Ubertragen” auf
Seite 29)
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13
13.

.TECHNISCHE DATEN

1 Allgemeine technische Daten

Allgemeine technische Daten

Abmessungen

. Tiefe 828 mm
i 976 mm

e Breite 1251 mm

* Hoéhe

Eigengewicht ca. 36 kg

Umgebungsbedingungen, Betrieb
® Temperatur

e | uftdruck

e | uftfeuchtigkeit

+10 °C bis +40 °C (50 °F bis 104 °F)
700 hPa - 1060 hPa
30 % - 80 % nicht kondensierend

Umgebungsbedingungen, Lagerung
e Temperatur

e | uftdruck

e | uftfeuchtigkeit

-10 °C bis +65 °C (14 °F bis 149 °F)
700 hPa - 1060 hPa
0 % - 95 % nicht kondensierend

Umgebungsbedingungen, Transport
e Temperatur

e | uftdruck

e | uftfeuchtigkeit

-10 °C bis +65 °C (14 °F bis 149 °F)
700 hPa - 1060 hPa
0 % - 95 % nicht kondensierend

Aufstellungsort, maximale Héhe Uber NN

3000 m

8,4" Touchscreen-Display, nach links

Displaytyp und rechts jeweils um 180°
schwenkbar

Stromversorgung Netzgerat
Netzspannung 100V -240V
Netzfrequenz 50 Hz - 60 Hz
Leistungsaufnahme

¢ Standby (Touchscreen-Display aus, Ein-/Aus-Taste leuchtet griin) <2, 7W
¢ Betrieb (keine Bioimpedanzmessung, Ein-/Aus-Taste leuchtet weil3) <6,6 W
e Betrieb (laufende Bioimpedanzmessung, Ein-/Aus-Taste leuchtet weil3) <156W
Medizinprodukt nach Richtlinie 93/42/EWG Klasse lla

EN 60601-1:
e Schutzisoliertes Gerét, Schutzklasse |l

e Elektromedizinisches Gerat, Typ BF

[

R

Schutzart

P20

Betriebsart

Dauerbetrieb

seca 360° Funknetzwerk:
® Frequenzband

2,433 GHz -2,480 GHz

e Sendeleistung <10 mw
Schnittstellen:
e Touchscreen-Display USB 2.0

¢ Wiegeplattform

Ethernet (10/100 Base-T)

Anforderungen USB-Speicherstick:
¢ Mindestspeicherplatz
e Dateisystem

2GB
FAT 16

Kompatible Drucker

Miorosoft®—Windows®—kompatibler
Drucker via PC-Software seca 115
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13.2 Technische Daten Bioimpedanzanalyse

Deutsch

Technische Daten Bioimpedanzanalyse

Messmethode 8-Punkt-Bioimpedanz-Analyse
Elekirodent Edelstahl, 2 x 3 Paar Handelektroden,
P 2 Paar FuBelektroden
1,1,5;2;3;5;7,5; 10; 15; 20; 30; 50;
Messfrequenzen 75; 100; 150; 200; 300; 500; 750;
1000 kHz
Messwerte Impedanz (2), Resistanz (R), Reaktanz

(Xo), Phasenwinkel ()

Messbereich Phasenwinkel

0° bis 20°

Messbereich Impedanz

10 Q bis 1000 Q

Rechter Arm, linker Arm, rechtes Bein,

Messsegmente linkes Bein, rechte Kdrperhalfte, linke
Korperhélfte, Torso

Messstrom 100 pA (+20 %, -50 %)

Messdauer:

Frequenzen 5 kHz und 50 kHz max. 17 s

Alle Frequenzen (nur wenn Modul Impedanzrohdaten aktiv) max. 75 s

Genauigkeit bei Frequenzen 5 kHz und 50 kHz

Segmente: rechte Korperhélfte, linke Kdrperhalfte

¢ Impedanz (bei Phasenwinkel 0°) +5Q

e Phasenwinkel (bei Phasenwinkel 0°, Impedanz 200 Q bis 1000 Q) 0,5°

Auswerteparameter

Siehe ,Auswerteparameter” ab
Seite 48

BestimmtheitsmaB (R2) und Standardabweichung (SEE) fiir Pradikationsformeln in diesem Gerit?

Ethnie: Ethnie: Ethnie: S'?:jh_"ie’ | Ethnie:
Kaukasisch Afroamerikanisch Asiatisch . u l.m . Andere
Mittelamerikanisch
Parameter R2 SEE R2 SEE R2 SEE R2 SEE R2 SEE
FFM 0.96 217 kg 0.95 2.41 kg 0.95 1.92 kg 0.95 1.85 kg 0.96 2.07 kg
BW 0.95 1.81 0.97 1.41 0.96 1.31 0.95 1.31 0.96 1.4
ECW 0.84 1.11 0.90 0.81 0.91 0.71 0.90 0.71 0.90 0.81
SMM
linker Arm 0.88 0.18 kg 0.81 0.27 kg 0.82 0.19 kg 0.89 0.14 kg 0.86 0.2 kg
SMM
rechter 0.85 0.21 kg 0.80 0.26 kg 0.83 0.18 kg 0.90 0.13¢g 0.86 0.20 kg
Arm
SMM 0.55 0.78 ki 0.73 0.70 ki 0.37 0.75 ki 0.25 0.74 k 0.64 0.74 k
linkes Bein ’ ’ 9 ' ' 9 ' ' 9 ' ' 9 ' ' 9
SMM
rechtes 0.70 0.66 kg 0.80 0.6 kg 0.60 0.63 kg 0.50 0.63 kg 0.75 0.63 kg
Bein
SMM 0.89 2.0k 0.90 2.2k 0.85 2.0k 0.88 1.8 ki 0.90 2.0k
Gesamt ' Y ' <19 ' g ' °rg ' Y
VAT 0.89 0.51 0.61 0.71 0.71 0.6 0.54 1.21 0.75 0.8 1

a. In den USA wurde ein Studie mit 130 gesunden Erwachsenen unterschiedlicher Ethnien durchgefihrt. Ziel der Studie war
es, die mit seca eigenen Formeln ermittelten Parameter gegen klinisch etablierten Referenzmethoden zu validieren. Die Er-
gebnisse dieser Vergleichsstudie sind in obiger Tabelle dargestellt. Die Tabelle zeigt das BestimmtheitsmaR (R?) und die Stan-
dardabweichung (SEE) flr die mit seca eigenen Formeln ermittelten Parameter pro Ethnie.
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13.3 Wagetechnische Daten (geeichtes Modell)

seca 515

Genauigkeitsklasse nach Richtlinie 2014/31/EU

Messmethode 4 Wagezellen
Hochstlast

¢ Teilwagebereich 1 150 kg
¢ Teilwagebereich 2 300 kg
Mindestlast

* Teilwagebereich 1 1 kg
¢ Teilwagebereich 2 2 kg
Feinteilung

e Teilwagebereich 1 509
e Teilwagebereich 2 100 g
Tarierbereich bis 300 kg
Genauigkeit bei Ersteichung

* Wégebereich 1: 0 bis 25 kg +259
e \Wagebereich 1: 25 kg bis 100 kg +50g
e \Wagebereich 1: 100 kg bis 150 kg +75¢
¢ Wagebereich 2: 0 bis 50 kg +50 g
® Wagebereich 2: 50 kg bis 200 kg +100 g
® Wégebereich 2: 200 kg bis 300 kg +150 g

13.4 Wagetechnische Daten (ungeeichtes Modell)

seca 514

Messmethode

4 Wagezellen

Hochstlast
e Teilwagebereich 1
e Teilwagebereich 2

150 kg / 330 Ibs / 24 sts
300 kg / 660 lbs / 47 sts

Mindestlast

Teilwagebereich 1 1,0 kg
Teilwégebereich 2 2,0kg
Feinteilung

e Teilwagebereich 1 50g/0.11lbs
e Teilwagebereich 2 100g/0.2lbs
Tarierbereich 300 kg
Genauigkeit

¢ 0 bis 35 kg +100 g
e 35 kg bis Maximallast +0,3%
e 0 bis 75 Ibs +0.2 lbs
¢ 75 Ibs bis Maximallast +0,3%
® O bis 5.5 sts +0.2 Ibs
e 5.5 sts bis Maximallast +0,3%
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13.5 Technische Anderungen

~
Kombination seca 515/514 (SW-Version 1.1 ab Build 550) und seca 115 (SW-Version 1.4 ab Build 560)
Ruickwartskompatibel: Nein
Neu: Speichern oder Verwerfen von Messergebnissen nach Qualitatsprifung
e Grafische Darstellung: Body Composition Chart (BCC), Fettfreie Masse (FFM), Fett-
Geéndert: masse (FM), Body-Mass-Index - WHO-Referenzwert flir Erwachsene (BMI)
e Parameter Hydration (HYD) im Auswertemodul Fliissigkeit

Kombination seca 515/514 (SW-Version 1.1) und seca 115 (SW-Version 1.4)
Ruckwéartskompatibel: Nein

* Regionale Einstellungen: Dropdown-MenUs Namensformat, Namenstrennzeichen
¢ Eingabe Taillenumfang bei aktiviertem Auswertemodul Gesundheitsrisiko
e Parameter Viszerales Fett (VAT) im Auswertemodul Gesundheitsrisiko

Neu: ¢ Parameter Skelettmuskelmasse (SMM) im Auswertemodul Funktion/Rehabilitation
¢ Finzelne seca Patientenakte von der PC-Software seca 115 aus an mBCA senden
e Ausdruck von Ergebnisberichten direkt am Gerat seca 515/514 starten

Gedndert: Grafische Darstellung: Phasenwinkel (), Bioimpedanzvektoranalyse (BIVA), Body

Composition Chart (BCC), Gesamtkdrperwasser (TBW)
Entfallen: Parameter Weichteilmagermasse (LST) im Auswertemodul Funktion/Rehabilitation

14.0PTIONALES ZUBEHOR

Zubehor Artikelnummer
Messstationen
* seca 285 landerspezifische Varianten
® seca 284 N o .
. . landerspezifische Varianten
Langenmessstabe
* seca 274 landerspezifische Varianten
® seca 264 . o .
landerspezifische Varianten
PC-Software
® seca analytics 115 anwendungsspezifische Lizenzpakete
USB-Funkadapter seca 360° wireless USB adapter 456 456-00-00-009
15.ERSATZTEILE
Ersatzteile Artikelnummer
Netzgeréat, Euro: 100-240 V~/50-60 Hz/12V=/1.2 A 68-32-10-268
Umfangmessband seca 201 201-17-17-009
DVD mit PC-Software seca analytics 115 und Lizenz flir einen festen .. - '
. landerspezifische Varianten
Arbeitsplatz
seca 360° wireless USB adapter 456 456-00-00-009
Ethernet-Kabel (1,5 m) 08-06-16-467

Optionales Zubehor » 78



16.ENTSORGUNG
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17.GEWAHRLEISTUNG

Entsorgen Sie das Gerét nicht Uber den Hausmdll. Das Gerat muss sachge-
recht als Elektronikschrott entsorgt werden. Beachten Sie Ihre jeweiligen
nationalen Bestimmungen. FUr weitere Ausklnfte wenden Sie sich an unse-
ren Service unter:

service@seca.com

Far Méangel, die auf Material- oder Fabrikationsfehler zuriickzufuhren sind, gilt
eine zweijghrige Gewahrleistungsfrist ab Lieferung. Alle beweglichen Teile, wie
z. B. Batterien, Kabel, Netzgerate, Akkus etc., sind hiervon ausgenommen.
Mangel, die unter die Gewahrleistung fallen, werden fur den Kunden gegen
Vorlage der Kaufquittung kostenlos behoben. Weitere Anspriche kénnen
nicht bertcksichtigt werden. Kosten fur Hin- und Rucktransporte gehen zu
Lasten des Kunden, wenn sich das Geréat an einem anderen Ort als dem Sitz
des Kunden befindet. Bei Transportschaden kénnen Gewahrleistungsanspri-
che nur geltend gemacht werden, wenn flr Transporte die komplette Origi-
nalverpackung verwendet und das Gerat darin gemai dem
originalverpackten Zustand gesichert und befestigt wurde. Bewahren Sie
daher alle Verpackungsteile auf.

Es besteht keine Gewahrleistung, wenn das Gerét durch Personen gedffnet
wird, die hierzu nicht ausdrtcklich von seca autorisiert worden sind.

Kunden im Ausland bitten wir, sich im Gewahrleistungsfall direkt an den Ver-
kaufer des jeweiligen Landes zu wenden.

18.KONFORMITATSERKLARUNG

79

Hiermit erklart die seca gmbh & co. kg, dass das Produkt den Bestimmungen
der anwendbaren européaischen Richtlinien und Verordnungen entspricht. Die
vollstandige Konformitatserklarung finden Sie unter: www.seca.com.
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